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『日頃、温かく子どもたちを見守っていただき 

                       ありがとうございます』 

第一ひかり 検索 

こまめな水分補給を！ 
気温の上昇に伴い、まだ暑さに慣れていない体では、体力の消耗が 

激しく、体調を崩しやすくなります。汗をかく前に水分補給をし、充分な 

休息を取って健康管理に留意してください。また、日頃から、汗をかく 

習慣付け（暑熱順化）があると、熱中症対策にも繋がります。 

通信 第 31 号 

【体育活動】 

体育教官の指導のもと、「話を聞く」「約束を守る」

ことを学びながら、伸び伸びと体を動かし、楽しみ

ました。 

「幼稚園はどんなところかな？」とドキドキ・ワクワクが

いっぱいだった年少組の子どもたちから、たくさんの笑い

声が聞かれるようになりました。 

初めて集団生活に送り出す保護者の皆様の不安も 

大きかったことと思いますが、ご安心ください。教職員 

一同で、子どもたちの成長を見守っていきます。 

【園外学習】 

園バスに乗って出掛け、太陽の日差しを浴びながら、

思い切り遊んで楽しみました。 

【粘土あそび】 

「今日は何を作ろうかな？」と 

粘土の感触を楽しみながら、

「こねて、丸めて、伸ばし」指先

や手のひらを上手に使って作

ることを楽しんでいます。 

幼稚園は楽しい 
～「気づき」や「経験」は、 

大きな「自信」へと繋がります～ 

～ 

【お絵描き】 

クレヨンで、伸び伸びと 

自分の顔を描きました。 

☆ 裏面もご覧ください。 

園児 

【外あそび】 

青空の下、園庭を走り回ったり、砂遊

びをしたり、お家に入ったりと、好きな

遊びを見つけて伸び伸びと遊んでい

ます。 幼稚園は 

楽しい！ 

【見上げた先にあるものは？】 

空を見上げては、「飛行機」「ヘリコプター」

「お月様」と、様々なものを見つけて、大喜び 

している子どもたちです。 

学校法人中村学園 

友達と一緒に 
遊ぶと楽しいね♪ 

～子どもたちの笑顔が溢れ 

笑い声が響いています～ 

「1.2.3.4.…」と 

掛け声に合わせて 

体操！ 

カラフルマットの上で 

「カニさん歩き」をして 

バランス感覚を養います 

おえかき 

たのしいよ！ 

できた！ 
おおきな 

おうちが 

できたよ！ 

【恩物積木あそび】 

個人用の積木で思い思いの 

形を作っては、「できた！」と

いう「達成感」を味わい、 

作りながら「思考力」と 

「創造力」が身に付きます。 

どろんこあそび 

たのしいよ♬ 

バスにのって 

いってきます！ 

せんせいみて！ 

ひこうき‼ー 

たのしいね♬ 



  

 

（３）                           第一ひかり幼稚園 通信                 令和 6年５月吉日     （４）                           第一ひかり幼稚園 通信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆催しの予定ですが、やむなく変更することもありますので、ホームページ等でご確認をお願いいたします。 

 

学校法人 
中村学園 

℡054-271-5700 第一ひかり 検索 

☆平成 6年度 「年少組入園」と合わせ、「満 3歳児入園」の受付も行っています。 

☆第一ひかり幼稚園の教育方針や子どもたちの様子を間近に知っていただきたく、「園内見学会」

や「入園説明会」を随時開催しております。ご希望の方は、お気軽に園までご連絡ください。 

令和 6年度 

地域の皆様と共に 

歩んでいきます 

 

1 歳児・2 歳児のおともだち！遊びに来てね。 
みんなで、いっしょにたのしく遊びましょう！ 

教職員一同で、 

お待ちしています 

“第一ひかり幼稚園へ繋げる 

 

「併設 保育園キッズハウスよいち」 

幼保連携５.５カ年教育！” 

笑顔が弾ける「キッズハウスよいち」のお友達は、先生や友達と一緒に 

楽しい園生活を送り、すくすくと成長しています。 

先生や友達と一緒に遊び 

楽しい毎日を過ごして 

います。 

【泥んこあそび】 

泥水の感触を全身で体感しながら、

思いきり泥あそびを楽しみました。 

【野菜の栽培】 

子どもたちが大好きなトマトを 

植えて、みんなで成長を楽し

んでいます。 

【玉ねぎの収穫】 

土の感触を楽しみながら 

収穫をしました。 

お家の方といっしょに 

親子でのびのび体操 

しましょう♪ 

収穫体験は 

楽しいです！ 

中 募 集 児 園 

【先生と一緒！】 

大好きな先生のお膝に乗って 

ニコニコの子どもたちです。 

【オニオンスープ パーティー】 

年長組が畑で収穫した玉ねぎを 

使って、スープを作り、みんなで 

美味しくいただきました。 

【ドライブ】 

広いバルコニーで車に乗り、 

安全運転でドライブを楽しんで

いました。 

【5 月のお祝い】 

兜をかぶって、子どもたちの 

成長をお祝いしました。 

 

 

 

令和 6年度 

のびのびミニ運動会 
【日 時】令和 6年 6月 15日（土） 

       10 時～11時 

【場 所】本園 体育館 

【持ち物】上靴(親子)水筒・タオル 

 

 

 

令和 7年度 

幼稚園説明会 
【日 時】令和6年6月15日（土） 

  9 時 30 分～9時 55分 

【場 所】本園 体育館 

みんなで食べるから 
おいしい♬ 

～「食育」での一番のスパイスは 

友達と一緒に食べる時間～ 

【給食の時間】 

苦手な物があっても、友達と一緒だと、

チャレンジして食べる姿が見られます。 

少し苦手な食べ物でも、友達と一緒に食べる中で 

「食べてみようかな」とチャレンジする気持ちが生まれ、 

挑戦する姿が見られます。 

 また、自分たちで育てた野菜には愛着が沸き、 

「かわいいね」「おいしいそう」と言って、みんなで食べる 

ことを楽しみにしていました。 

 現在は、ピーマンとナスを栽培中！これからの成長が

楽しみですね。 

ぜんぶ 

たべちゃった！ 

いっしょにたべると 

おいしいね♬ そうだね 

たまねぎ 

とれたよ 

たまねぎ 

とれたよ 

またみんなで 

たべたいな 

ふぅ、ふぅ 

あたたかいね 

そっと、そっと 

やさしく とろう 

おおきくなあれ 
おみずがつめたくて 

きもちがいいよ！ 

みてみて！ 

どろんこになったよ 

いってきます 

せんせい 

だいすき～ 
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