
 

先日は夏まつりにご参加いただきありがとうございました。蝉時雨が降り注ぐ夏真っ盛りの陽

気の中、保育園では大好きな水遊びも始まりました。プールで遊んだ後は日光浴♪またお部屋遊

びでは、「キャンプしたよ！」の話からバーベキューごっこが始まり、網に魚や野菜をのせトング

でひっくり返すなど本格的♪夏を思いきり楽しんでいる子どもたちです。 

夏は生活リズムが乱れやすい時期ですので、早寝早起きの習慣を心がけ栄養バランスのとれた

食事をして、元気よく過ごしましょう♪ 

おしらせ 

・保護者引き渡し訓練と交通安全教室

10/17(火)午前中に行う予定となっており

ます。お忙しいところ申し訳ありませんが、

ご参加の協力をお願い致します。 

詳細は後日お知らせさせていただきます。 

・お預かりしております衣服を、お盆期間に

持ち帰りしていただきます。サイズや名前

等ご確認お願い致します。 

 

 

 
 

令和 5年 8月 

学校法人中村学園 

 キッズハウスひかり 

   園長 久保田マチ子 

 

 

午睡中のこと   横に座って見守りながら～右側のＮちゃんは、そっと背

中トントントンしてもらうのが好き♪左側のＨちゃんは、頭をいい子い

い子優しくなでてもらうのが好き♪眠れたかな？と思い左手は止めて、

右手だけトントントン～寝ていたと思っていたＨちゃんの手がスーと出

てきて、私の左手を「動かして」と言うかのようにＨちゃんが枕の横を「ス

リスリ」と静かにジェスチャー…いい子いい子再開… 静かにくすっ    

こんなに可愛いかわいい子ども達と毎日しあわせに過ごしています。 

 
 

８月の予定 

2 日(水) 食育 

（夏野菜クイズ） 

8 日(火) 身体測定（毎月） 

9 日(水) 避難訓練（火災） 

２1 日(月) お誕生日会 

      O・Hちゃん（3歳） 

O・H ちゃん（3 歳） 

 

※天候や体調などの様子をみて 

プールおさめをします 



プール気分を味わって、またプールの環境に慣れてくれるかナ～と思いボール

プールをして遊びました。プニプニ、感触が気持ちいいようでゴロン～ほっぺを

すりすり♪ボールをつかんでニコッ♡プールの脇につかまってよいしょ！つか

まり立ちの練習もできました。普段と違う遊びでボール 

やプールに興味津々。大喜びの Hくんです☆ 

まねっこ遊びが少しずつできるようになった H くん！保育士が歌を歌いなが

ら手拍子をすると、Hくんもパチパチ♪「すごい！まねっこで来たね」と拍手を

すると、Hくんもパチパチパチ～「たくさん、叩けたね！すごいすごい！」と、

さらに拍手をすると、満面の笑みでパチパチパチパチ～♬ 

お座りができるようになってくると、大人と向かい合うことができ、まねっこ

遊びを楽しめるようになります。大人をまねして、いろいろな動きをする赤ちゃ

ん！意味は分かっていないかもしれませんが、この経験が少しずつ、見立て遊び

や生活習慣を身につけていくことに繋がっていきます♬まねっこしている子ど

もの姿ってかわいいですね♡ 

 

わらべ歌であそぼう  

「おんまさんのおけいこ」 

担当保育士 

久保田マチ子 

８月 ０歳児だより 

 

ハイハイして動き回り、大人も子ど

ももみんな同じ目線で楽しめて、身

体をたくさん動かせる遊びです。 

 

 

夏気分♪ 

まねっこ 

絵本紹介 

「だるまさん」シリーズ 

大人気シリーズ♪ 

「だるまさんが」というフレーズに、

子どもも一緒になって体を揺らし、

かわいらしい姿が見られます！ 



～絵本の紹介～ 

せみの鳴き声が聞こえはじめ、いよいよ本格的な夏がやってきました。 

真夏の暑さに負ける事なく、子どもたちは汗をかきながらも元気に過ごしています。 

こまめな水分補給をこころがけ、健康で快適に夏を過ごして行きたいです。 

 

～わらべ歌であそぼう～ 

 

「だるまさん」 

 

♪だるまさん、だるまさん にらめっこしましょ 

わらうとまけよ 

♪あっぷっぷ 

  

保育者や友だちと向かい合って、目と目を合わせ

てあそびます。 

最後の「♪あっぷっぷ」で、いろいろな表情を楽し

みます。 

 

わらべうたあそびについて 

「大人と一対一であそぶ」ことを大切にしていま

す。しぐさや表情でふれあって遊ぶ楽しさを感じ

でみてください！ 

 

担当保育士 

市川和子 

髙須恵理子 

 

 

 

８月  １歳児だより

 
 

「ねないこだれだ」 

 

作・絵 せな けいこ 

福音館書店 

 

リズムが心地よく、本当は怖いお話のは

ずなのに、なぜか楽しそうに保育者と声

をそろえて「ボンボンボン・・・」 

とつぶやく子どもたち。 

スムースに眠りの世界に誘う絵本です。 

 

 

 

 

少しずつ言葉で思いや要求を伝え、保育者とやりとりすることが

増えてきました。言葉に興味をもってもらえるように絵本やわら

べうたを楽しむ時間をつくっています。 

繰り返しのことばのリズムを楽しみ、絵に合わせて、表情豊かに

まねっこあそびをしています。 

「だるまさん」のわらべうたはこどもたちに人気です。 

“いやいや”と自己主張による自我の芽生えも多くなってくるこ

の時期です。思いはしっかりと受け止め「〇〇したかったね」っと

言葉にしながら、こころの安定を図っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

今、２歳児では植物を育っています。「何が咲くかな？」「まだお花出てこないね」

ワクワクしながら毎日水をあげる子どもたち。「花は水と太陽の光がないと咲かない

んだよ～」説明すると「太陽の光どこ？」と、言いながら部屋の中で太陽の光が当た

るところを探して、「あったあった！」「ここあったか 

いよ！」と、教えてくれます♪ 

植物を自分たちで育てていくことによって、植物を 

大切にしていく気持ちが育ってくれたらいいな～と 

思います☆何のお花が咲くかな？お楽しみにっ！ 

「イヤ」「もっと」「自分で」等、反発ともとらえられる言葉や行動が見られます。ま

た、「貸して」「イヤよ」「私も使いたい」「やめて！！」友達とのやり取りでトラブルに

なることも…。しかしこれは順調に自我が育ってきた証拠です♪ 

「ここまで手伝ってもいい？」「これが終わったら次はこうしてみようか」と選択肢

を提示してみたり、時には「○○君が使っていたおもちゃ、○○ちゃんも使いたかった

んだって。○○君どうしようか」と子ども自身に考えてみるよう促したりしています。

少しずつですが、生活の中で「○○君、これどうぞ」「○○ちゃん、じゅんばんこだよ」

という声も聞こえてくるようになりました！子どもたち同士で気持ちを伝えあったり、

自分で選択したりすることで、納得して解決できることがたくさんあるようです☆ 

８月 ２歳児だより 
2歳児担当 

  五百部恵 

大きくな～れ 

じゅんばんこ

♪ 

～おすすめ絵本～ 

ぞうくんのさんぽ 

仲良しの動物たちが

繰り広げる愉快な散

歩のお話です♪ぞう

くん、かばくん、わに

くん、かめくんのや

りとりがかわいく、

友達同士仲良く出か

けている様子が子ど

もたちを見ているよ

うです♡ 
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