
 

 

 

 

☆おしらせ☆ 

11月 2日（木） 

引き渡し訓練  9時 20分～10時 00分  

親子交通教室 10時 00分～11時 30分 

交通安全協会の都合により、平日の日程となってしまい 

申し訳ありません。当日は訓練に御参加下さいますよう 

宜しくお願い致します。 

☆お願い☆ 

朝夕は肌寒く感じますが、全身を使って遊ぶ子どもの体は 

汗ばんでいることがあります。服についた汗は体を冷やし 

風邪をひく原因になるのでしっかりふき取りましょう。 

気温によって衣服の組み合わせを調節し 

徐々に寒さに対応できるようにしていきましょう。 

肌寒い日には、長袖 T シャツ・長ズボンに着替えることも 

あるかと思います。保育士が様子を見て対応致しますので 

名前を記入の上、お持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の予定 

３日(火) 身体測定 

 ５日(木) 避難訓練（不審者） 

１7日(火)  引き渡し訓練親子交通教室変更 

２３日(月) 食育 （米とぎ） 

２６日(木) 歯科健診 10 時から  

31日(火) キッズハウスひかり開所記念日 

 

１１月 2 日(木)  引き渡し訓練親子交通教室 

 

 

 

 

 

 

◎9月分 10月分保育料の 

集金に御協力をありがとう 

ございました。 

 

 

令和 5年 10月 

学校法人中村学園 

 キッズハウスひかり 

   園長 久保田マチ子 

 

心地良い秋晴れの中、子どもたちは落ち葉を散らしてシャワーにしたり、トンボ

を追いかけたりと、秋の自然と触れ合っています。「今日はすずしいね～」と秋の

訪れを感じる中、散歩でもワクワク・ドキドキ♪はっ葉の下のどんぐり探しは誰が

一番かな？♪たくさんの秋をみつけています。 

 

石川里奈先生 0歳児担当 

子どもたちの気持ちに寄り

そいながら毎日楽しく過ご

していきたいと思います。

不慣れなところもあるかと

思いますがよろしく 

お願い致します。 



 

 

 

 

Ｙ・Ｋちゃん 

かわいいおんなのこ Yちゃん♪ 

ともだちが まってるよ 

たくさんあそぼうね♡ 

 

 

 

       

担当保育士 

石川里奈 

S・D君 

たくさんあるけるよ  Dくん♪  

げんきいっぱい ともだちといっしょに 

たくさんあそぼうね♫  

 

 

 

 

K・H 君 

お お き く な っ た

よ！Hくん♪ 

だいすきなおにい

ちゃんとまいにち

ほいくえんにきて

くれます。たくさん

あそぼうね♫ 

0歳児の Hくんがミルクを飲んでいると、Mちゃんと Rくんが興味津々のぞき込ん

で「ミルク持とうか？」と目をキラキラさせて一言。かわいい子どもたちがミルクをあ

げたいという思いに、保育者みんなでほっこり。兄弟姉妹のように毎日保育園で一緒に

過ごす大事なともだち  

秋になり散歩デビュー‼避難車に座るとみんなに頭をいい子いい子されて    景色が

何にもみえないよぉ～の Hくんでした。秋の自然をた～くさんみつけにいこうね。 

朝夕は涼しくなってきますが、日中はまだまだ暑いです。脱ぎ着しやすい服装で登園

してください。秋もたくさんあそぼうね♪ 

10月 ０歳児だより 



～絵本の紹介～ 

 

 

 

～わらべ歌であそぼう～ 

 

「うさぎうさぎ」 

 

♪うさぎ うさぎ なにみてはねる 

じゅうごや おつきさま 

みて はーーねる♪ 

  

うさぎになったつもりで、長い耳を表現して、歌

にあわせてピョンピョンと跳んであそびます。 

 

 

担当保育士 

市川和子 

髙須恵理子 

 

 

 

１０月 １歳児だより 

 

「どうすればいいのかな？」 

 渡辺茂男 作 

 大友康夫 絵 

 福音館書店 

「しゃつをはいたらどうなる？」 

にはじまり、パンツ、帽子、靴など身のま

わりのものがつぎつぎと出てきますが、

くまさん、素直には身につけません。 

絵をみながら、「こうするんだよ！！」と

こたえが見つかっていく楽しさに、こど

もたちが夢中になってしまいます。 

 

「しっかり噛むとおいしいね」 

♪きゅうしょく、きゅうしょく、うれしいな、なんでもたべましょ 

よくかんで、じょうぶなからだになりましょう～♪ 

「いただきます」食べる前のあいさつをして食べはじめます。４月当初

は立ってしまったり、保育者に食べさせてもらったりしていた子どもた

ち、いまでは自分でスプーンを持ち、器に手を添えて、上手にすくって

食べるようになってきています。 

１歳６ヶ月から２歳頃は、そしゃく能力の獲得期といわれています。 

口の中で食べ物を分別し、噛む事によって脳を刺激するなどそしゃく力

はとても重要な意味をもっています。日々食べる事を通じて未知な食べ

物と出会い、その中で好奇心や探索意欲などが育っていきます。 

楽しく食事をして、「ああ、おいしかった！」が生きる意欲も生み出し

ています。‘食欲のあき’おいしいね！を体感できたらと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2 歳児さん、ハサミに挑戦！指の使い方が上手になり、細かい動きが出来るようにな

りました。まずはお約束♪「ハサミを持って歩かないよ」「ハサミを人に向けないよ」真

剣に話を聞く子どもたち。そしていよいよ１回切り‼右手でグーパーグーパー…上手に

切れるかな？左手は細長い短冊を持ち、集中してハサミでチョキン♬上手に切り落とせ

ず「切れないよ～」という子も。廊下の壁面のリンゴも子どもたちが一生懸命切りまし

た☆お月見の満月も 2歳児みんなで作成しました！お楽しみに♡ 

10月 ２歳児だより 
担当保育士 

  五百部恵 

ハサミちょきちょき 

絵本の内容がわかるようになり、絵本の世界へ入っていける子どもたち♪ 

最近のお気に入りは“三匹のやぎのがらがらどん”新聞紙をくるくる丸め長く繋ぎ、

橋を作ったり新聞紙に顔を描いてトロルにしたり、絵本の世界を作っている子どもた

ちの表情はキラキラ輝いています♪完成するとさっそくみんなで橋を渡ります。トロ

ルの前まで行くと「誰だ、俺の橋をガタゴトさせるのは」「がらがらどんです」やぎ

のがらがらどん役もトロル役も完璧です☆段々話が発展し「誰だ、俺の橋をガタゴト

させるやつは」「小さいやぎのがらがらどんの○○です」「大きい△△です」自分の名

前を言ってふざけ合うことも♬みんなで工夫しながら遊んでおりとても楽しそうな子

どもたちです♡ 

新聞紙のトロル 

お話の世界へ出発 
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