
 

令和５年もいよいよ最後の月になりました。紅葉が散り、秋が名残惜しく感じられます。寒さで

体がガチゴチに固まってる朝は、まず体操から‼次第に体がほぐれて温まり心地よさを感じなが

ら、子どもたちは元気いっぱいです。 

広場では、しっぽ取り追いかけっこやかくれんぼ、よーいドン等「ゴールまでがんばれー」と応

援の声も元気いっぱい♫笑顔もいっぱい♫体も心もポッカポカです♪ 

来年も子どもたちと一緒に、元気いっぱい楽しく過ごしたいと思います。 

1日(金)  身体測定    

22日(金)  食育(ケーキ作り) 

      クリスマス会 

25日(月)  総合防災訓練 消火訓練 

28日(木)  保育納め 

29日(金)   

〜     休園 

1月 3 日(水) 

1月 4 日(木)  保育初め 通常保育 

 

１２月の予定 

・１２月２６日(火)にお預かりしてある衣服を持ち帰りして頂きます。（午睡用タオ

ルと帽子は２8日）名前やサイズを確認し、休み明けに３セットお持ちください。 

・27 日(水)２8 日(木)に登園する際は着替え 1 セットとビニール袋エプロン、フキ

ン 2枚、連絡ノートをバックに入れて登園ください。 

・仕事納め、仕事初めは御家庭によって様々です。御家族で一緒に過ごす時間を大切

にしましょう。規則正しい生活を送り、休み明けは元気に登園してきてくださいね。                  

待っています。 

 

令和 5年 12 月 

 

学校法人中村学園 

キッズハウスひかり 

園長 久保田マチ子 

                      鼻水がたまると鼻の粘膜が炎症を起こしやすくなり

ます。鼻水はこまめにかみましょう。綿棒やスポイトな

どを使うといいですね。鼻が詰まるときは蒸しタオルを

鼻の付け根に当てるとスッキリしますよ。 

 

                      感染症が心配ですね！正しい手洗いの仕方を身につ

けてしっかりと予防しましょう。 

①手をぬらし石けんを泡立てる。 

②手のひら⇒手の甲⇒指先⇒指の間⇒手首の順に洗う。 

③流水でしっかりと洗い流す。 

 この時期には・・・ 鼻のケア 

正しい手洗い 

 

お願い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。３人になり、パワーアップ

した０歳児クラス！！室内でも公園でも元気に楽しく過ごしています。お兄さんやお姉さんに

やさしくかわいがってもらい…♡かわいい笑顔に癒される毎日です。 

あっという間に 12月。クリスマスツリーの製作を行いました。ビー玉をコロコロと転がし

て、クリスマスツリーに模様をつけ、仕上げにはシールで飾りつけをしました。転がるビー玉

に夢中になって、よ～く動きを見ていました。シールはりでは、指でしっかりとつまんで、最

後は指ですりすりと上手にたくさんはりました。エレベーター前の壁面に装飾しますので 

お楽しみに～♪     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当保育士 

石川里奈 

室内では…♪ 

ニコニコの笑顔で楽しんでいる姿を 

ご覧下さい♡♡ 

 

 

 

 

 

 

                         

 

～絵本の紹介～ 

『ツリーさん』 

    講談社 作・絵／新井 洋行 

   

 

 

 

 

 

 

「みんなくっついて」と 

ツリーさんが声をかけると 

オーナメントさんたちが集まってきます。 

擬音もたくさん！！リンリン！キラキラ！          

リズムでも楽しめます♡ 

絵本の中へ、クリスマスを親子で 

楽しんで下さいな♪ 

シフォンでふわふわ 

いないいない  

「ばあっ！」 

いいおかお 

おままごとで 

「はい、どうぞ♪」 

うん、おいしいね 

人形をぎゅー 

「いいこいいこ♡」 

やさしいね 

12月 ０歳児だより 



～絵本の紹介～ 

 

～わらべ歌であそぼう～ 

「どんぶかっか」 

寒い冬の夜など、体の芯まで温めようと湯船で 

子どもに何回も繰り返しうたったわらべうたで

す。 

♪どぶんかっか すっかっか 

   あったまって あがれ 

   かわらの どじょうが 

   こがいを うんで 

   あずきか まめか 

  つづらのこ つづらのこ♪ 

担当保育士 

市川和子 

髙須恵理子 

 

 

１２月  １歳児だより

 
 

「まどから☆おくりもの」 

 五味 太郎 作・絵 

      偕成社 

サンタさんがみんなのうちのまどから

贈り物を届けます。中の様子を伺いなが

ら、プレゼントを決めるのですが・・・ 

あれれ、なんだか変？窓の所が穴あきの

仕掛けになっていて、外から見える様子

と中の様子がちょっと違うみたい。その

繰り返しがとても楽しいのです。 

可愛いくて遊べるクリスマス絵本です。 

 

「どんぐりコロコロ」 

風が強く吹いた翌日、森下公園へお散歩に出かけると、どんぐりが

たくさん落ちている事を発見。「あ！！どんぐりだ～」指先でつまむ子、

手のひらで包むように拾う子、夢中で集めました。公園の中にある水

辺でどんぐりを投げると、水の中にコロコロと転がって行きました。

その様子を見て♪どんぐりころころ、どんぶりこ～♪の歌を口ずさむ

子どもたちでした。「コロコロだね～」っと何回も転がしていました。 

先月に引き続きお気に入りの小麦粉粘土の登場です。拾ってきたど

んぐりは、遊びの小道具に変身！！小麦粉粘土を丸めて手でギューっ

と押して形をつくると、クッキングスタジオに早変わり。おいしそう

などんぐりパン・どんぐりピザ・どんぐりケーキ・どんぐりドーナツ

たくさん出来上がりました。どんぐりを敷き詰める子、丸めた粘土に

どんぐりを入れ込んで遊ぶ子、指で穴を開けたところにどんぐりを入

れてみる子、と一人ひとりの個性がキラっとひかリます。 

楽しかったね♡今度は、何を作ろうかな！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんのったよ 

おいしいよ 



 

 

12月 ２歳児だより 担当保育士 

  五百部恵 

「ご飯できたよ～」「おかずは何します？」ままごと遊びも、より

リアルになってきました！トントントン…「今キャベツ切っている

からね。もう少し待ってってよ」「何か洗うものある？あ、このお

皿洗ってもいい？」小さいお父さん、お母さんが誕生です♪ 

「いらっしゃいませ～何にしますか？」「ハンバーガーとポテト

下さい」「はい、少々お待ちくださ～い」「お待たせしました！」

あっという間にハンバーガー屋さんに変身です☆ 

友だちとのやり取りが上手になり、ごっこ遊び・見立て遊びを楽しそうにやる子どもたち！ 

子どもたちの目の前には様々な世界が広がっていました♪イメージを崩さないよう、壊さな

いよう、遊びを見守っています！ 

小麦ねんどに色を混ぜてピザを作ったよ♪ 

赤いねんどはトマトかな？パプリカかな？緑のねんどはピーマンかな？ 

バジルかな？様々な食べ物をイメージしながら丸くこねたりちぎったり…

完成すると「できたー！」「みてみて～おいしそう」「○○君のも 

おいしそうだね♪」「みんなで食べよう」 

それぞれのピザが出来上がりっ☆みんなおいしそうだね♬ 

「怪獣が来たよ」「おばけもいる」「早く倒さないと！」「○○君あっちから来

てね」「わかった‼」「一緒に戦うぞ～」バンバンバンッ「…う～いたいいた

い」「いたいのいたいのとんでいけ～」やられても魔法の言葉で回復です♪ 

小麦ねんど 

ごっこ遊び 

 
不死身の子どもたち‼ 

本当に怪獣みたいだな～ 

 メニューに野菜が入っていてスゴイ！ 

バランスのいい食事だね 

 
今度はお金も作って 

やり取りをしてみようかな 
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