
 

 

 

 

1 月の予定  

4 日（木） 保育初め 通常保育 

10 日（水）身体測定  

12 日（金）お誕生会 

       M・N ちゃん（2 歳） 

14 日（日）お誕生日（M・N ちゃん） 

16 日（火）避難訓練（午睡中の地震） 

17 日（水）内科健診 増田先生 14 時～ 

18 日（木）食育（手洗い うがい） 

26 日（金）お誕生会   

O・H 君（2 歳）  

28 日（日）お誕生日（O・H 君） 

 

※年間行事の変更があります。「ひかりの日」 

を 2 月 17 日（土）に予定しておりました 

が 24 日（土）に変更となります。 

申し訳ございません。宜しくお願い致します。  

 

 

 

お休みの間にインフルエンザ 

コロナウイルス等に感染した場合

は、ご家族の検温や体調を記入して

提出して下さい。体調の悪い時に大

変ですが、宜しくお願い致します。 

                    

 

 

 

 

 

令和 6 年 1 月 

学校法人中村学園 

 キッズハウスひかり 

  園長 久保田マチ子 

 

<おねがい> 

          １２/28 と１/４は１階東側の扉で、送迎時の

受け入れを行わせて頂きます。駐車スペースが

ない為、保護者の皆様には大変ご迷惑をおかけ

しております。送迎の際は、速やかに行えます

よう配慮させて頂きます。また車でのお迎えの

際もインターフォンで対応を致します。 

ご迷惑をおかけしますが宜しくお願いします。 

 

          保育初めの日には、全ての持ち物(3 セット)に

サイズ・記名の確認をしてお持ちください。 

 

          １２/２９～１/３休園となります。 

食事睡眠等の生活リズムを崩さないように、 

病気やケガがないようにお過ごし下さい。 

また帰宅した時には、家族で手洗いうがいを 

して感染症予防を心がけましょう。 

 

 

1 月の園だより 

１２月も残り数日となりました。子どもたちは北風に負けず散歩に出発♪目標に向かい真っすぐ前

を見て、元気よく健康な日々を過ごしております。今年も保護者の皆様におかれましてはキッズハウ

スひかりにご支援・ご協力をいただきありがとうございました。 

４月進級、そして入園と子どもたちもすくすく大きく成長され、皆元気に新年を迎えられることを

嬉しく思います。2024 年も職員一丸となって、子どもたちの保育と保護者の皆様のお力になれる

よう努力して参ります。来年もよろしくお願い致します。ご家庭で楽しい時間を過ごして下さいね。

1 月も元気に来てね、待っています♪ 

1 月よりフリー保育士 

外木優花先生 

子どもたちと過ごす活気ある日々を

楽しみにしていました。同じ目線で気

持ちに寄り添い、共に成長できればと

思います。宜しくお願いいたします。 

 



 

 

1 月 ０歳児だより 

 風が冷たくなるとともに、落ち葉が積もるようになってきたこの頃。公園に出かけるとあちら

こちらに落ち葉の山があります。カサカサと音がするのが面白くて、落ち葉の上を走ったりゆ

っくりと歩いたり…寝転んだり、かき集めて空に向かって３、２、１、の掛け声で投げたりと

いろいろな遊び方で楽しんでいます。 

ハトがだいすきで、あっという間にハトの元へ行く子どもたち。自分の足で歩き、見つけた

り触れてみたり、いろいろな探索活動に適切な援助をし、“子どもの思い”を大事に見守ってい

きたいと思います。 

 

担当保育士 

石川里奈 

感触あそび～初めての粘土～ 

 保育園で初めて粘土で遊びました。最初は『これはなんだろう…？』という表情でじーっと観

察していましたが、保育者が触って見ると安心したのか手を伸ばして触る姿が見られました。

一緒にコロコロと丸めたり、ちぎって粘土ケースに入れたりと粘土の感触を楽しみました。 

感触あそびは子どもたちの手先や運動能力を伸ばすだけでなく、集中して遊ぶことで集中力

も養います。また、発見する楽しみや興味・関心にも働きかけ『楽しい！もっと遊びたい！』と

いう気持ちにもつながっていきます。またあそぼうね♪ねんど♪ 

小麦粉粘土の紹介 

〈用意するもの〉 

小麦粉 ２００ｇ 

水 １００ml 前後 

食塩 小さじ１ 

※食紅で色をつけても楽しいです。 

〈作り方〉 

① ボウルの中に小麦粉、食塩を入れます。色

をつける場合はこの時に食紅を入れます。 

② 水を少しずつ入れて粉となじませます。水

の量は季節によって変わります。耳たぶぐ

らいの硬さが目安です。 

家で楽しんで   

みてね♪ 



～絵本の紹介～ 「てぶくろ」 

「指先や手の平を

使ってぺたぺた」 

 いよいよ本格的な冬が到来し、森

下公園桜の葉も風が吹くと沢山落ち

てきます。両面テープ付きの帯に自

分で拾った葉を貼り付け冠作りを楽

しみました。保育園に戻っても取る

のを嫌がるほどお気に入りの子もい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

歌であそぼう「たこの歌」 

  

  

エウゲーニー・Ｍ・ラチョフ 絵  

うちだ りさこ 訳 福音館書店 

 

 

担当保育士 

市川和子 

高須恵理子 

１月 １歳児だより 

お正月遊びに挑戦          落ち葉の冠を作ったよ！！ 

 お正月にぴったり

の歌です。スーパー

の袋を使ってみん

なで凧を作り公園

で遊ぶ予定です。 

おじいさんが森の中に手袋を片方落として

しまいます。雪の上に落ちていた手袋にネズ

ミが住みこみました。そこへ、カエルやウサ

ギやキツネが次つぎやってきて､「わたしも

いれて」「ぼくもいれて」と仲間入り。手袋は

その度に少しずつ大きくなっていき、今にも

はじけそう……。繰り返しの楽しいお話で

す。 

「福笑い」目隠しはしないで、目と口を動物の顔におい

て完成‼「口は 1 つで目は２つだね。」「あったかな？」

「目はどこかな？」の言葉かけに自分の目や口を触って

からパーツを置く子等、様々な楽しみ方をしていました。 

「おしゃれな冠の

できあがり！！」 

「コマ回し」指で触れるだけで回せるコマで遊んでいます。

はじめは、保育者に回して貰って止めることを楽しんでいた

子も少しずつ自分でできるようになりました。１月は、日本

の伝承遊びを子どもたちと楽しんでいきたいです。 



 

 

 

1 月 ２歳児だより 
担当保育士 

  五百部恵 

みんなでぽっくりに挑戦。「これ何？」「どうやってやるの？」興味

津々の子どもたち！見本をやってみると「早くやりたい！」キラキラ

した表情でした♪実際に乗ってみると「おっとっと…立てない」「た、

立てた‼…どうやって歩くの？」「見てみて～歩けたよ」どてっ転んで

は立ち、もう一度♬練習していくうちに「できたよ」「歩けた」「ここ

まで行けたよ」あっという間に上達です。(すごい！) 

みんな歩けるようになると 1 列になって机の周りをぐるぐる～0,１

歳児のところへ行って「やっほ～」給食室まで行って「いえ～い」ゆ

っくり慎重に一歩ずつ歩きながら目的地へ着いた子どもたちの顔はキ

ラキラ輝いていました☆ 

毎日顔を合わせ、みんなで一緒に関わりながら遊んできまし

た。言葉が増えて、それぞれ好きな遊びが違う中、トラブルもあ

りながら笑って、泣いて、楽しく生活してこられたのも“ともだ

ち”の存在があったからこそ‼今、２歳児では『一緒に遊ぼう』

を練習中です♪「僕の」「私の」「今使ってる」「やめて」「イヤ」

ちくちく言葉に心がいたたた…「そんなこと言われたら悲しい

な、どうやったらみんなで遊べるか考えてみよう」「だって今使っ

てるんだもん‼」「私も欲しかったの‼」プイッ 

そんな時は“一緒に遊ぼうの術”月刊誌に登場する「忍者」が

好きな子どもたち。忍者の優しい気持ちを思い出して、言えるか

な？「一緒に遊ぼう」「一緒に見よう」「一緒に使おう」 

まだまだトラブルも絶えませんが、相手にも思いがあることを

知り、どうやったら解決できるかを考えられるように少しずつ成

長している２歳児です☆ 

「できたよ」「おわった」「次何するの？」身の回りのことからな

んでも自分で出来るようになり、友達や保育士のお手伝いも僕に

お任せ！「どうぞ」「いいよ」小さい子にも優しいお兄さん。身

軽で運動神経もよく、いろんなことに挑戦してくれます！ 

頑張り屋さんの K 君♪大きくなったね♡ 

友だちと一緒に♡ 

ぽっくりに挑戦 

12 月で退園 N・K くん 

いつでも遊びに来てね～みんな待っています♪ 
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