
 

学校法人中村学園 

キッズハウスひかり 

園長 久保田マチ子 

お願い 

令和 6年 ２月 

暦の上ではもうすぐ春を迎えますが、まだまだ寒風に身を縮める日々が続いています。でも～子ど

もたちは風の子！元気に戸外あそびを楽しんでいます♪ 

体作りは、0歳児はハイハイをして筋力を高め、１歳児は歩行の完成とバランス力、2歳児は柔軟

性を身につける等が大切だと実感します。日頃ベビーカーや自転車、車での移動が多い中、保育園で

はあそびの幅を広げ、子どもたちが運動あそびにのめり込んでいける環境設定をしていきます。あそ

んで食べて寝て元気いっぱいひかりの子！子どもたちとたくさんあそびたいと思います。 

２月の予定 

☆２月２4 日（土）ひかりの日保護者参加会は、９時に登

園をお願い致します。当日は給食参観も行いますので、エ

プロンと口拭きタオルをお持ちください。服装は後日担当

保育士からお知らせ致します。わからない点がありました

ら保育士にご相談下さい♪詳細はプログラムをお渡しいた

します♪ 

。当日は元気に来てね♬待ってます♪ 

 

2月園だより 

１日  （木）食育 

（スプーンと箸のはなし） 

2日  （金）節分（豆まき） 

6日  （火）身体測定 

Y・J君 

2歳のお誕生日会  

7日  （水）避難訓練 

（隣の建物から火災）   

24日 （土）ひかりの日 保護者参加会 

 

くすっ 

子どもたちに、お正月は何を食べたの？ 

声をかけると～ 

おせち料理？を食べた Hちゃんが〜 

「みかん・しらすぅ・タラコォー 

とびっこ！・いくら〜 」 

ニッコリ笑顔で 

「プチプチップチプチッ」と、何回も教え

てくれました。 

「プチプチっておいしね～」と、答えると 

「うん！‼ ウインナ〜」 

楽しいお正月の様子が伝わりました       



 

 

２月 ０歳児だより 

 今年は暖冬と言われ日中は戸外で遊んでいると汗ばむこともありましたが、だんだん冬らし

い気候になり、大人は外に行くことをためらう日も…でも子どもたちは外に行くことが楽し

み！！最近は保育者と手を繋いで歩いて行けるようになりました。最初は少しだけ避難車か

ら降りて歩いていたのが、今では行きも帰り道も歩ける日もあります。生活面では、“自分で

やりたい！”という姿も多く見られるようになりました。食べさせてもらうのをイヤイヤし

て、自分でスプーンを使って食べたり、ズボンを持って上げたり、ペーパーを取って手を拭い

たり…そんな姿に成長を感じています。０歳児クラスも残り少なくなりましたが、いろいろな

経験をしながら、楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 

 

担当保育士 

石川里奈 

ダンス♬ 

曲に合わせてダンスしたり、小さな 

ペットボトルの楽器を鳴らしたりして

大盛り上がりしました。それからは 

デッキを持ってくるとすぐに気がつき、

近くに集まって来ます。曲を流すと

各々、体を動かし楽しんでいます。 

レッツダンス♪ 

アスレチック 

に挑戦！ 

急に現れたアスレチック

に興味津々。保育者と 

一緒にそーっとそーっと

台に登りました。 

慣れてくるとニコニコ 

しながら、くり返し 

楽しんでいました。 

ボールだいすき♡ 

ボールを思いきり『えいっ！』と

投げるとぽーんと遠くまで 

飛んでいきました。 

それを見て「おー！」と手を 

パチパチ。今度は箱の中にボール

をぽいぽい入れて…ざぶーん！ 

ボールお風呂のできあがり♪ 

いいきもちだね♡ 



～絵本の紹介～ 

 

満 2歳になって足腰が安定し、運動機能も伸びて体を動かすことが 

大好きな子どもたちです。またリズムに合わせて動いたり、クレヨンや 

マジックなどをつかって指先を動かす活動も広がっています。 

～わらべ歌であそぼう～ 

「おおさむ、こさむ」 

 「おお寒い」が転じて「おおさむ」になっ

た冬の自然をモチーフにしたわらべうた

です。 

♪おおさむ こさむ やまから  

こぞうがないてきた なんというて 

ないてきた  

さむいといってないてきた♪ 

 

冬の散歩にでかけたときに「寒いね」と言って、

この歌を唄います。北風になったつもりで自由

に走りまわり、布をマントのようにつけて、風を

感じてみようと思います。 

担当保育士 

市川和子 

髙須恵理子 

 
 

 

２月 １歳児だより 

 

「おべんとうバスのかくれんぼ」 

  真珠 まりこ 作・絵 

      ひさかたチャイルド社 

こどもたちは公園で、木のかげに隠れて

かくれんぼごっこを楽しんでいます。 

絵本の中でもハンバーグくんに卵焼き

さん、えびフライちゃん・・・子どもた

ちの大好きなキャラクターがみんなで

かくれぼ。 

「もういいかい？」「もういいよ。」のフ

レーズにのせて、隠れているのはだあ

れ？とあてっこして遊ぶ絵本です。 

 

    凧を作ったよ 

スーパーの袋を使って、みんなで凧

つくり！マジックの使いかたも少し

前までは、手首を動かしていました

が、ぐるぐるっと腕をたくさん動か

して描けるようになりました。 

みどり、あお、あか、き！っといいな

がら、小さなまるを袋にいっぱいに

なるまで描く子。色を塗り重ねる子。

線をすーっと引く子。点点とペン先

を使って細かく描く子。みんな真剣

な表情でペンを握っていました。 

個性いっぱいの凧が完成しました。 

♪凧たこあーがれ！！ 

次の日、さっそく出来上がった凧を

持って公園に出かけました。 

少し風も吹いていたおかげで、走る

とビニール袋がふくらんで、凧あげ

ができました！はじめは引きずって

しまう事もありましたが、だんだん

コツをつかんで、走ると後から凧が

ついてくるようになりました。おお

きな声で“たこたこあがれ！と唄い

ながら走っている姿がなんとも言え

ずかわいらしく、成長を感じました。 

後日、持ち帰りますので、お子さん

と一緒に楽しんでください♡ 



 ２月 ２歳児だより 
担当保育士 

  五百部恵 

 目を閉じて福笑いに挑戦！「目はどこだ？」「次は眉毛～ここらへんかな？」ニヤニヤし

ながら顔のパーツをペタン♪目が下の方に…口がこんなところに⁉友達の貼ったおふくさん

の顔を見て大笑い～次は私の番だ♬ドキドキ～目をつぶって「目はここ、鼻はここ、口はこ

こかな」ん？上手だな～さては…？うっすら目を開けてパーツを貼っていました☆個性あふ

れるおふくさんが完成しました！初笑いをありがとう♡ 

おやつの時間にたくさんのポチ袋が‼給食の先生からお年玉をいただきました。中身は…

10、100、500 が書かれたクッキーが入っていました♬わくわく～あけてみよう！500

が書かれているとお～きな星のクッキーがもらえます★10、100 だと小さなクッキーが数

枚。「わあ！おっきいクッキーだ♪」「小さな 

クッキーがいっぱい」くじ引きのルールも理解できて、 

とても盛り上がりました♬おいしかったな～お年玉クッキー♡ 

子どもは風の子、元気の子‼寒い冬ですが元気よく広場で遊んだり、公園のアスレチッ

クに挑戦したりしています。広場ではしっぽ取りやかくれんぼ、鬼ごっこなど、たくさん

走って楽しみます♪誰かが隠れると「あれ？○○君がいない、どこだー？」「アッチの木の

後ろにいたよ」「よーし、○○くーん、みーつけた」ほほえましい姿に思わずニッコリ♬

「次先生、目つぶって数えて！」「１，２，３、、、９，10！もういいかーい？」「もーいい

よ」ベンチの下からかわいらしい足が見えていましたが知らないふり！「○○ちゃん、 

どこだ？いないな～」しばらくすると「先生まだ？ここだよ～」ベンチの下 

からヒョコっと顔がでてきました☆隠れていられない○○ちゃんでした♡ 

お年玉 

福笑い 

外遊び 
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