
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１日(木) 引き渡し訓練・親子交通安全教室 

1日(木)              S・Rさん１歳のお誕生日 

おめでとうございます。          

２日(金) 歯科健診問診票配布 

質問がある方は、記入をお願いします 

５日（月） 歯科健診問診票回収 

6日(火) 身体測定 

8日(木) 歯科健診（園医：森本優先生） 

当日お休みの方は、後日各自で予約し

て通院をお願いします。（代金はかか

りません） 

29日(木)              M・Yさん 2歳のお誕生日 

おめでとうございます。          

30日(金) ハローウィン 

専門学校を探索しながらお菓子を貰

いに出かけます。 

31日(土) キッズハウスひかり創立記念日 

令和 8年 10月 1日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

 この 10月で、今年度の折り返しを迎え

ます。より多くの思い出を子どもたちと一

緒に作れるよう、毎日を大切に過ごしてい

きたいと思います。 

 

 

１０月からキッズハウスひかりに 

G・G・B・Hさんが仲間入りします。 

アンパンや歌を歌うのが大好きな笑

顔の可愛い女の子です。よろしくお

願いします。「Hちゃん」と呼んで 

下さいね♡ 

～１０月の行事予定～ 

今月は、歯科健診があるので歯みがき中に、

歯ブラシで口の中やのどにけがをする事故を防

ぐための３か条を紹介します。歯みがき中の子

どもが大人に抱きつき、歯ブラシが刺さるとい

う事故もあります。 

子どもが落ち着いた雰囲気で歯をみがけるよ

う気をつけていきたいですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

担当保育士 

髙須 恵理子 

 
 ２人の新しい友だちを迎え、０歳児クラスがにぎやかになりました。在園の子は新しい友だち

が気になり、そばにいって様子をみたり、手を伸ばして触れてみたり、一緒の玩具で遊んだりして

います。１・２歳児の子どもたちも「あかちゃん！」と声をかけ、「いないいないばあ」をしてあやして

くれます。一人ひとりの好きな遊びをたくさん見つけていきたいと思います。 

 

 

 

  ０歳児だより 

 2 歳児がおままごとを楽しむそばで、その様子を見な

がら、ぬいぐるみの口元にコップを近づけ飲ませてあげ

ています。お皿に食べ物のおもちゃを入れて保育者の

ところへもってきたり、コップを合わせて乾杯したり、

自分でも「ゴクゴク」と飲むまねをしたりして楽しんでい

ます。お友だちの遊ぶ姿をまねして、自分で飲むだけで

なく、ぬいぐるみに飲ませたり、保育者に食べ物をとど

けたりする姿が見られるようになりました。 

 

 保育者が布ボールを「コロコロ～」と転がすと、

近づいてくるボールに目を向け、受け取ったボー

ルをギュッと抱え、満面の笑顔を見せてくれまし

た。ボールを追いかけてハイハイをして、ボールを

もって「どうぞ！」と渡してくれます。 

何度も繰り返すうちに「あっ、あっ」とかわいらし

い声も聞こえてきました。 

 初めはうつ伏せで飛行機のように手足を浮かせて

いましたが、手をついて体を持ち上げるようにな

り、動こうとすると、後ろに進んでしまうこともあり

ました。少しずつ四つ這いの姿が見られるようにな

り、今では気になるおもちゃをみつけると、自分で

そばまで移動して、手にとって遊んでいます。 

 四つ這いは手足で体を支える力やバランスをとる

力を育む大切な動きです。たっぷり動いて遊べるよ

うにしていきたいと思います。 

 

 



 

１歳児・2歳児担当 

石川 里奈・外木 優花・石原 沙南  

 

 

 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、実りの秋…楽しみの多い季節がやってきました。キッズハウスひかりでは、実りの秋にかけてぶどう狩りをしました。

専門学校のお兄さん・お姉さんが職場体験に来ていたので一緒に楽しみました。 

《1日目》ぶどう作り 

“とことこ くまさん”の絵本を読み「くまさんが食べているぶどうをみん

なも作ろう！」と意気込んで作り始めました。 

１歳児はスタンプをポンポン押して紫の美味しそうなぶどうが出来まし

た！2 歳児は蜜蝋クレヨンで描き、黄緑のスタンプを押すと、キレイなシ

ャインマスカットの出来上がり♪実習生さんに「上手！すごい！」と褒め

られてちょっぴり誇らしげでした。 

《2日目》ぶどう狩りごっこ 

朝、子どもたちが登園してくると「わぁ！ぶどうがいっぱい！」

と大盛り上がり！保育園がぶどう農園になりました。 

実習生さんに抱っこしてもらいぶどうを収穫し、すごく嬉しそ

うな子どもたち♪収穫した後は「いただきま～す！」とみんなで

一緒に食べました。 

 

ポン！ポン！ 

＜キッズハウスひかり ぶどう農園＞ 

せんせいもたべる？ 

おいしい～♡ 

これにしよう！ 

おいしいぶどうになぁ～れ！ 

ぶどう いっぱい！ 


