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 学校法人 中村学園  NO.２へ続く 

視能訓練士学科１年 臨地実習 

令和４年１０月１７日(月)～１０月２９日(土)実施。 

「臨地実習を終えて」  

視能訓練士学科 溝口 愛奏 

私が実習を通して最も印象に残ったことは、患者様に対する対応です。ま

ず子供への対応で重要なことは、眼科を嫌いにさせないことであると考えま

した。私が実際に見学させていただいたのは、4歳の女の子でした。子供はす

ぐ検査に飽きてしまうので、飽きる前に終えられるよう、素早く検査を行う

ことが重要であると感じました。前回の検査時の様子などがカルテに記載さ

れており、検査前に見ることでスムーズな検査が出来るように工夫されてい

ました。 

次に高齢者の方への対応で重要なことは、誘導の際に最後まで気を抜かな

いことであると考えました。眼科の検査は暗い部屋で行う検査が多く、それ

に加えて足の不自由な方もいらっしゃるので、誘導の際に転倒してしまう恐

れがあります。最後まで気を抜かず、安全に誘導することが大切だと学びま

した。 

 学内では体験できない子供や高齢者の方への対応を実際に見ることで、目

指すべき視能訓練士像が、より一層明確になりました。今回の臨地実習で学

んだことを、今後の授業や演習でも意識しながら取り組んでいきたいです。 

 

総合福祉学科・介護福学科２年 第４期実習 

令和４年１１月１日(火)～１１月１２日(土)実施 

「第４期実習を終えて」 

介護福祉学科 梶井 春菜 

第4期実習は特別養護老人ホーム開寿園に実習に行かせていただきまし

た。 

初めてのユニット型の施設で、はじめは慣れないところもありましたが、

職員の方が優しく丁寧に教えてくださいました。従来型とは違い、ユニット

型では利用者様の人数も少ないため、一人ひとりと深くかかわることができ

ました。何か活動をした時の利用者様たちの笑顔、楽しそうにしている姿が

今でも印象に残っています。 

介護計画を進めるにあたり情報収集の大切さ、大変さを改めて実感できま

した。職員の方に指導・アドバイスをいただき介護計画実施も、計画通り進

めることができました。対象の利用者様も前向きに取り組んでくださったお

かげで、良い実習のまとめとすることができました。 

今までの実習で、たくさん学ばせていただいたことや吸収してきたことを

活かし、来年から介護福祉士として頑張っていきたいと思います。 

 

 

子ども心理学科３年 メディック・ファーストエイド受講 

令和４年１１月１５日(火) 

子ども心理学科 鈴木 さくら 

 メディック・ファーストエイド［小児プログラム］とは、小児救急救護法

のことです。 

授業内容としては、突然のケガや病気など緊急を要する際の対処法、心肺

蘇生法（CPR）や自動体外式除細動（AED）について座学と実践から学ぶも

のでした。 

私はこの講習を受けるまで、このような時に求められる行動について知識

がありませんでした。それは、誰かを助けるチャンスがあっても助ける機会

を失っている状態だったと思います。講習会に参加したことで、自分も誰か

を助けることができるかもしれないという自信が持てましたし、「助けたい」

という思いを持つようになりました。 

講習会の中で、「声をかけただけでも人は安心できる。」と先生がおっしゃ

いました。自分では対応できない程の症状でも、見て見ぬふりをせず、周り

の人に協力を求め、周囲を巻き込んで人を助けられれば良いのだと改めて思

いました。 

４月から保育士として働くにあたり、子どもの危険を予測しながら仕事し

ていきたいですが、もしもの時には、今回学んだことを素早く実践できるよ

うにしていきたいです。また、普段の生活の中でも、困っている方がいたら、

サポートできる自分でいたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事 

１１月２８日（月）１ＴＷ・ＣＷ第２期実習 ～１２/１０日（土） 

         ３ＴＷ第６期実習 ～１２/２４（土） 

 ３日（土）オープンキャンパス １３：１５～ 

 ４日（日）Ｂ検② 

 ５日（月）１ＣＰ保育所職場体験 

１０日（土）社会人常識マナー検定Ｊａｐａｎ Ｂａｓｉｃ 

１５日（木）オープンキャンパス １７：００～ 

１７日（土）第３回入学選考 

２１日（水）第３回法人理事会 

２２日（木）Ｊ・Ｂ検ＣＢＴ １６：３０～ 

２３日（金）ＰＭ防災訓練、大掃除 

２６日（月）教職員大掃除 

２８日（水）仕事納め 

１月の行事 

 １日（日）元旦 

 ２日（月）振替休日 

 ４日（水）（保育園開園） 

 ５日（木）仕事始め 

６日（金）後期再開 

９日（月）成人の日 

１２日（土）オープンキャンパス １７：００～ 

１６日（月）２ＣＰ保育実習Ⅲ（保育所）～１/２８(土) 

１９日（木）Ｊ・Ｂ検ＣＢＴ １６：３０～ 

２１日（土）社会人常識マナー検定 

２７日（金）硬筆書写技能検定 

２８日（土）オープンキャンパス １３：１５～ 

２９日（日）介護福祉士国家試験 
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静岡県警から依頼を受け、今年度前期に２VS学生グループが取り組んだ「エ

スピーくん安心メール」の告知動画が完成し、YouTubeの静岡県警察公式チャ

ンネルで公開されました。 

絵コンテ制作、ロケ（撮影）、BGM制作、編集まで、すべて学生たち自身で行

い、完成作品は県警の担当者からも高く評価をして頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学修スタート時から今日までの「成長」を、可視化しよう 

進路室長 橋野 幸男 

 人材コンサルタント・大学教員（労働社会学）の常見陽平氏が、あるセミ

ナーで次のように発言しています（同氏は、 ㈱リクルート・『とらばーゆ』

編集部、㈱バンダイ・人事部人材開発チームなどでの勤務経験あり）。 

 ― デジタル世代の学生たちは、学生生活の写真データをたくさん持ってい

ます。就活で大切な“自己分析”は、まず“自分史”を作ってみることから

始まります。「写真で過去を振り返ると、新たな気づきや発見が出てきます」。

― 

この話から、「シンクタンク未来教育ビジョン」代表・鈴木敏恵氏が提唱す

る「パーソナル・ポートフォリオ」を連想しました。 

それは、A4サイズのクリアポケットファイルに、入学時からの様々な取り

組みの成果を、日付を打って時系列で保存していくものです。「正課（学修）」

「課外活動」や「学外活動」での数々のシーンについて、例えば作成したレ

ポート、プレゼン資料、資格試験合格証、写真やメモなど、何でもかまいま

せん。 

そして、定期的にこのファイルを開いて、「振り返り」を行います。自分の

成長を実感すると同時に、次のステップの挑戦課題を考える、また、就職活

動準備時には「自分史」をまとめるのに活用する、というものです（鈴木氏

はこれを、「入れる → めくる・みる → 気づく」と表現）。 

 さて、1年生の皆さんが今、ポートフォリオを作成するとしたら、手元にど

んな素材があるでしょうか。「ステップアップ・レッスン」の提出物、「入学

式」の写真、「新入生オリエンテーション」でのディスカッションの成果物や

『決意文』、「卒業生を囲む会」や「職場体験」のレポート、「実習」の振り返

りシート、インターンシップでの企業からのフィードバック、資格・検定の

合格証、ボランティア活動の記録や写真、あるいはその時々に感じたことを

走り書きしたメモ、などなど。 

こうした今日までの取り組みを収納したポートフォリオをめくれば、皆さ

んの成長の軌跡を俯瞰することができます。各自が「自分の成長を実感しな

がら、目指すところへ、自分の意志で向かっていく」よう（ ＝「なりたい自

分になる」、「キャリア自律」）、「パーソナル・ポートフォリオ」で「キャリア・

ストーリーの編集」を始めましょう。 

来春には、このポートフォリオを素に「ジョブ・カード＜学卒者等用＞」

（授業で紹介します）や、その準拠様式の一つである「実践的能力証明シー

ト」を記入します。そして定期的に、その内容をバージョン・アップしてい

きましょう。 

就職活動で書く（「履歴書」「エントリーシート」）・話す（「面接」）時の素

材が、ここに集積されています。 

 

広報室より 

企画広報室 高橋 達也 

今年も残すところわずかとなりましたが、在学生の皆さんには今年もオー

プンキャンパスやクリエイティ部等で広報活動にご協力いただき、大変感謝

しています。オープンキャンパス参加者も、在学生の皆さんから学校や授業

の様子を直接聞くことができ、大変満足度が高いアンケート結果が得られて

います。直近のオープンキャンパスでは１・２年生向けのスペシャル企画を

開催中で、多くの高校 １・２年生が来校してくれています。参加してくれ

た高校生に「楽しかった！」「この学校で学んでみたい！」と言ってもらえ

るよう、ぜひまたみなさんの力を貸してください！ 

卒業年次の皆さんは就職活動や卒業研究、ケアスタなど忙しく過ごしてい

るかと思います。コロナやインフルエンザなど、体調管理に十分気を付け、

残りの学生生活を有意義に過ごし、充実したものにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回入学選考 

〇入学選考日：令和４年１２月１７日（土） 

  特待生選考、自己推薦選考、一般選考、社会人選考、留学生選考 

〇出願受付期間：～１２月１６日（金）１５時必着 

オープンキャンパス 

○１２/ ３（土）両校１３：１５～ 

○１２/１５（木）両校１７：００～ 

上記日程以外でも「個別でのオープンキャンパス」や「オンライン個別相談」を

実施します。 お気軽にご連絡ください。 

後期ＡＯ入学選考 

【Ａ日程】 

・エントリー期間：11月21日（月）～12月19日（月） 

・結 果 発 送：11月25日（金）～12月22日（木） 
 

【Ｂ日程】 

・エントリー期間：令和5年1月10日（火）～2月20日（月） 

・結 果 発 送：令和5年1月13日（金）～2月24日（金） 
 

【Ｃ日程】 

・エントリー期間：令和5年2月28日（火）～3月25日（土） 

・結 果 発 送：令和5年3月 3日（金）～3月31日（金） 

 

音響＆映像メディアクリエイト学科２年グループ制作 

「エスピーくん安心メール」の告知動画が配信されました！ 

絵コンテ 

制作動画 


