
 

キ
ッ
ズ
ひ
か
り
新
聞 

平成 24 年

12 月 1 日

第１０号 

食
育
だ
よ
り

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
作
り
♪

冬の風邪に 

気をつけましょう！

 

寒
く
な
る
と
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま

す
。 

か
ぼ
ち
ゃ
、
玉
ね
ぎ
、
に
ら
、
ね
ぎ
、
生
姜
な

ど
、
体
が
芯
か
ら
温
ま
る
根
野
菜
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
、
元
気
に
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
る

と
い
い
で
す
ね
！ 

 

冬の風邪は、油断していると、気管支炎、肺炎、扁桃腺、中耳炎、

嘔吐下痢症、流行性角結膜炎、といった病気にもつながります。 

うがい、手洗いを心がけましょう。 

又、暖房を入れる機会が多くなるので、換気に気をつけましょう！

 

塩
・
酢
・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
砂
糖
・
レ
モ
ン

汁
を
合
わ
せ
て
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
り
ま
し

た
。 

自
分
で
作
る
と
、
苦
手
な
野
菜
も
お
い
し
い

ね
！ 

シャカシャカ♪ 

シャカシャカ！ 

お部屋あそび 

楽しみ 

いっぱい！！ 

できた～～！ 

ぼくのおうち 

なにをきようかなぁ 

ドレス！！！ 

よいしょ！！ 

よいしょ！！ 

は～～い！ 

つぎのかた 

どうぞ♪ 

ひとつ、ふたつ、

みっつ。。。 

今
年
も
残
り
１
カ
月
！
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

ク
リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
が
楽
し
め
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
♪ 

日
に
日
に
風
も
冷
た
く
、
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
散
歩
で
は
、
た
く
さ
ん
歩
い
た
り
、
走

っ
た
り
・
・
・
元
気
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
い
ま
す
。
お
部
屋
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
へ
向
け
て
、
リ
ー
ス
を

作
っ
た
り
、
ツ
リ
ー
に
飾
り
付
け
を
し
た
り
し
て
、
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
毎
日
で
す
！ 

牛乳パックでつくった 

押し車・イス・トンネル 

いろいろな物に変身！！ 

手作りおもちゃです。 

なにができるか

な？？？ 


