
 

 

 

 

◎９月分保育料の決定通知が中旬頃に送られてきます。 

集金が遅れますが、御協力宜しくお願い致します。 

◎プールバックの準備等ご協力ありがとうございました。 

 水遊びは天候や体調などで終了の時期を 

お伝え致します。 

 

 

 

９月の予定 

1 日(金) 中村学園総合防災訓練 

    （森下公園に避難） 

4 日(月) 身体測定 

8 日(金) 食育（避難食を食べてみよう） 

14 日(木) T・T ちゃん 2 歳のお誕生日会 

20 日(水) N・A 君 2 歳のお誕生日会 

 

 

 

 

<防災の日> 

９月１日は「防災の日」です。 

避難所、広域避難場所、避難経路、 

家族との連絡方法、防災グッズ、 

保存食の賞味期限など確認し、必 

要な物を常備しておきましょう。 

 

〈あると便利な防災グッズ〉 

 ・ウェットティッシュ 

 ・ラップフィルム 

 ・トイレットペーパー 

 ・マスク、手袋 

 ・ビニール袋 

 ・バール、ジャッキ 

 ・ロープ 

 ・携帯用カイロ     など 

夏の暑い日の出来事を、目を輝かせながら話す子どもたち♪夏の経験はかけがえ

のない宝物。ピチャピチャ水遊びを楽しんだり、モリモリご飯をたくさん食べて、

ぐっすり昼寝をして元気いっぱい！夏の暑さにも負けず、たくましくひと回り大き

くなった子どもたちです。水遊びに夏祭りなど色々な経験を楽しんだ夏もサヨウナ

ラ、だんだん秋に近づいていきます。 

朝夕は涼しくなってきますが、日中はまだまだ暑いです。脱ぎ着しやすい服装で

登園してください。秋もたくさんあそぼうね♪ 

令和 5 年 9 月 

学校法人中村学園 

 キッズハウスひかり 

   園長 久保田マチ子 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

・「もうねんね」   

松谷みよ子 童心社 

 

・「おやすみなさいのほん」 

 マーガレット・ワイズ・ブラウン  

福音館書店 

 

・「おやすみなさい おつきさま」 

 マーガレット・ワイズ・ブラウン  

評論社 

 

・「おやすみ、ぼく」 

 アンドリュー・ダッド  

クレヨンハウス 

０歳児だより 

寝る前おすすめ絵本 

０歳児担当 

久保田マチ子 

「ごっくん ごっくん」両手で上手に哺乳瓶を持って飲めるよ！ 

給食が終わるとお腹がいっぱいの子どもたちは、みんなで和室へ。寝る前には絵本を

読んでもらって、ゆったりとした時間を過ごしています。 

「ふわわ～」大きなあくび～布団にコロン♪保育士がトントンユラユラしている

と・・・すやすや寝息をたてて天使のように眠るＨくん。寝ている H くんの顔をの

ぞき込んで、頭をなでなでしてくれるお兄さんお姉さん。……安心してスヤスヤ・・・

おやすみなさいＺｚｚ 

子どもたちは、その日の体調や生活リズムによって午睡の時間は様々ですが、たく

さん遊んで、たくさん食べてぐっすり眠って大きくなーれ！！今日はどんな夢を見て

いるのかな～(^^♪ 

6 月より入園したＨくんもすっかり園や保育士に慣れ、気に入った遊びやつかま

り立ちが上手にできる場所も見つけたね♪ 

キッズハウスひかりは安心できる第二のおうち。家庭と同じように、笑顔がた

くさん愛情いっぱい♡保育士一丸となって関わっていくように心がけていきたい

と思います。 

 



～絵本の紹介～ 「きれいなはこ」 

「絵具とのりを使って感触遊び」 

 紙の上に好きな色の絵具を選んでのりと一緒に袋に

入れるとあらら不思議・・・指でつんつん押したり手の

平でぎゅっと押したり、伸ばしたり、両手でトントンと

叩いたりして絵具が混ざる様子を楽しみました。絵具に

触るのが苦手な子も袋の上からなら平気なようで、自分

で色々試しながら塗り広げ遊びを楽しんだ子どもたち

です。 

 今月は、腕も大きく動かして絵具を使って「芸術の秋」

を楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

♪わらべ歌であそぼう 

 

  

  

落ちていたきれいな箱、ねこといぬが同時に

見つけて…「私が先に見つけた！」「僕が先だ

よ！」と大さわぎ。思わず、顔をひっかいたり、

がぶりと噛みついたりしてしまいます。その時、

箱からでてきたのは、なんとおばけ！「ともだち 

ひっかく つめは ながく なあれ！」とおばけ

にされてしまいました。おばけの登場を楽しみ

にしながら読み聞かせを楽しんでいる子どもた

ちです。 

せなけいこ 作 

福音館書店 

 

 

担当保育士 

市川和子 

高須恵理子 

９月 １歳児だより 

何 

色 
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な 
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？ 

 

 

何だろう？ 

指でつんつん♪ 

ぺたぺた！ 

手につかない！ 

膝に座る 頭を撫でる お尻をポン 脇を持つ 高い高い 

 



 

 

８月のお便りに記載した植物が咲きま

した！なんの植物だったでしょうか？正

解は…“ひまわり”でした。毎日「大きく

な～れ」と水をあげてくれた子どもたちの

おかげです♪「花が咲いたよ‼みてみて

～」声をかけると「わあ～お花が咲いた」

「これ何？」「こっちの方が大きいね」嬉し

そうに目をキラキラさせて咲いたひまわ

りを毎日見ている子どもたちです☆ 

植物が育つ感動！大切にする気持ち！

植物も子どもたちも大きくなりました♡

秋は何にしようかな～子どもたちと相談

中です。お楽しみに♬ 

 暑い夏☆ピチャピチャ～水遊びの気持

ちいい季節です。保育園での水遊びの様

子をお伝え致します♪ 

ばちゃばちゃ水をかけ合ったり、ジョ

ロを使ってカップに水を注いだり！プー

ルで寝転がってバタ足をしてみたり！水

に慣れる練習もしています。中には思い

切り座り、水しぶきが立つのを楽しむこ

とも！食紅で作った氷でも遊びました♪

ぎゅっとにぎって溶けるのを楽しむ子。

水の中に入れてすぐ溶かす子。氷が溶け

てくると「手が赤くなってきた」「緑色の

水になった」氷の溶かし方に子どもたち

の個性が出ます♪水遊びも発見がいっぱ

い♡秋は何の発見があるかな～？ 

9月 ２歳児だより 2歳児担当 

  五百部恵 

 野菜のお腹は何色かな？どんなにおいがする

かな？野菜の感触はどんな感じ？五感を使って

たくさんの野菜と楽しみました♪どんな形のス

タンプができるかな？好きな野菜で、好きな色

で、ペタンペタン、スタンプ！給食でも夏の野菜

をたくさん食べられたね☆おいしかった！ 

咲いた 水遊び 

食育で野菜スタンプを行いました 
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