
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

令和 6年 8月 26日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

 

２日(月) 総合防災訓練（園から森下公園） 

     専門学校と合同での訓練に参加し

ます。 

 

３日(金) 身体測定 

 

５日(木)  O・Rちゃん 1歳の誕生日 

 

１４日(土) T・T ちゃん３歳の誕生日 

 

１７日(水) 食育「お月見会をしよう」 

小麦粉粘土でお団子づくりをします。 

     

１８日(水) ９月生まれ誕生日会 

９月生まれの皆さんおめでとうございます 

保育者の出し物やお楽しみおやつ（フライド 

ポテト）でお祝いします。 

 

２０日(金) N・A 君３歳の誕生日 

 

２５日(水) 不審者訓練 

非常口から不審者が侵入した想定で訓練をし

ます。 

 

２８日(土) I・Hちゃん１歳の誕生日 

 

 

 

 

 

８月も後半となりましたが、残暑で汗ばむ日が

しばらくは続きそうです。頑固な夏にもう少し付

き合うつもりで、引き続き暑さ対策にも気を配っ

ていきたいと思います。  

～おねがい～ 

 

・まだまだ、暑い日が続きますので９月も引

き続きプールバックの準備をお願いします。 

連絡ノートの記入も忘れずにお願いします。 

・１０月２４日(木)は、引き渡し訓練と親子

交通教室があります。（ＡＭのみ）ご都合を

つけて御参加頂きたいです。 

※詳細につきましては、９月末頃配布予定 

もしもに備えて・・・ 

８月は「南海トラフ地震臨時情報」が気象庁か

ら発令されたことで、防災食が品薄になるな

ど私たちも地震を身近に感じられ心配な日が

続きました。保育園でもマニュアルを再確認

しました。大地震が発生した時、メールも電話

も使えない場合は伝言ダイヤルが役立つと思

われます。財布の中に保育園の引き渡しカー

ドが入っているのかを今一度ご確認頂けます

と幸いです。 

10月 23日(木)の引き渡し訓練では、引き渡

しカードの確認もさせて頂く予定です。 

秋は月がとてもきれいで、お月見をす
るのにいちばんよい季節です。「十五夜」
には秋の収穫に感謝する意味もあり、イ
モ・おだんごやススキをお供えします。秋
にとれるイモにちなんで、「イモ名月」と
もいわれています。おだんごは満月の
形、ススキは魔よけを意味しています。
保育園でも子どもたちが小麦粉粘土を
使って作ったお団子を飾ります。親子で
月見をしてみて下さいね♪ 



夏真っ盛り！お盆休みの帰省でおじいちゃん、おばあちゃん、親戚の方々とふれあ

う中で一回り大きくなって保育園に帰ってきてくれました。楽しい思い出がたくさ

んできたのでしょう！まだまだ暑い日が続きますが、こまめに水分を補給したり、

沐浴をしたりと健康で快適に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

担当保育士 

髙須 恵理子 

 

０歳児クラスにかわいいお友達が加わりました。 

I・Hちゃん ９月生まれ 

Hちゃんは、好奇心旺盛でいつもニコニコ♡ 

つかまり立ちができる所をみつけるとすばやくハイハイで 

動いて元気いっぱいです。 

はじめの一歩が出てよちよち歩きをするようになりました。 

両手を広げてバランスをとりながらいちに、いちに！！ 

 
０歳児だより 

絵本とわらべ歌の紹介 「ととけっこー」 

わらべうたを知らなくてもこの

絵本をリズミカルに読んであげ

るだけで、お子さんと楽しめま

す。赤ちゃんが好きな動物が

次々に出てきて、おはようっと

あいさつをします。 

シンプルで明るく落ち着いた絵

もこのわらべうたにぴったりで

す。 

もぐもぐおやつタイム！！おいしいよ 

 

コップでごくごく麦茶を飲めるようになりました 

出版社：こぐま社 

ボールプール遊び 

プールの気分を楽しんでみたいと思いボールプールで

遊びました♪プールの脇につかまってボールをつかんで

外に出したり、両手に持って、トントンっとぶつけてみた

り・・・すぐに中に入るかと思いきやボールを出して遊ぶ

事に夢中でした。次回はボールの中に寝転んでプニプニ

した感触も楽しめるかな？？ 



 水遊びをすることは五感の発達

にもつながると言われています！

身体全体で水と触れ合い様々な感

覚を磨いていきたいです☆ 

 待ちに待った水遊び！！「お水やるよ～」と言うと、大喜びで着替えに来る子どもたち♪

まだまだ厳しい暑さですが、熱中症対策をしながら、短時間で楽しんでいます。最初は園の

水遊びに慣れない様子でしたが、回数を重ねるごとに遊び方もダイナミックになってきまし

た！連日水遊びの用意をありがとうございます。色水あそびなど遊びのバリエーションを増

やし、様々な感触遊びを楽しんでいきたいと思います♡ 

 

 

 

 

 

感触あそび☆ 

 

ジョウロやカップに【水を入れてこぼす】

を繰り返し楽しんだよ。 

じゃぶじゃぶ♪ジャージャー♪ 

顔に水がかかってもへっちゃらだよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 歳児だより 
担当保育士 

石川里奈 

春雨ってどんな感触かな？ 

こわごわ指で触ってみると…

ぷるぷる～！！ 

冷たくて気持ちよかったね♪ 

 

ままごと♡ 

あそび♡ 

 

エプロンとバンダナをつけて 

準備オッケー！！ 

食べ物を包丁で切ったり 

コップで乾杯したり 

やりとりが楽しいね♡ 

 



 

８月 2歳児だより 

～とろとろ？さらさら？感触遊び！たのしいな♪～ 

 暑い日が続きますが、子どもたちにとっては楽しいことがいっぱいの夏！「今日はプールやるよ

～」と言うと「やったー！」と嬉しそうです♪でも、子どもたちが楽しみにしているのはプールだ

けではないんです。それが、感触遊び！手で触ったら冷たかったりツルツルだったり、水を入れる

とサラサラがトロトロになったり、いろんな物の性質を楽しんでいます。その変化に子どもたちは

驚き、目を輝かせています。汚れを気にせず、全身を使って遊べる夏ならではの遊びを９月も企画

中です。お楽しみに！ 

いつもは給食のサラダに使われている春雨に興味津々！

伸ばしてみたり、お料理したり・・・いろんな楽しみ方で

遊びました。 
つめたい！ 

なが～い！ 

みて！伸びたよ！ おいしくな～れ♪ 

☆ゼリー☆ 
「手で触ってもいいの！？」と子どもたち。そうだよね。

食べ物で遊ぶなんて・・。でも、今日はOK！子どもたち

の嬉しそうな顔がとっても可愛かったです♡ 

つるつる！ 
いっぱい 入れたの！ 

すべるから 
そ～っと、そ～っと・・・ 

☆片栗粉☆ 

初めはサラサラだった粉が、水を入れるとトロトロに！ 

なんでかな？不思議だね。そんな感触の変化を楽しみま

した。 

☆小麦粘土☆ 

“おさるのジョージ ピザをつくる”の絵本を読んだあ

と、「みんなも作ろう！」とみんなでピザを作る事に。 

美味しそうなピザが出来上がりました♪ 

わぁ～！ トロトロになった！ 

ヨーグルトみたい♪ 

２歳児担当 

五百部 恵・外木 優花 

☆はるさめ☆ 

真剣！！ 

サラサラだね～ 

こねこね！ 

完成！ 
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