
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

令和 6 年 9 月 17 日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

２日(水) 保健活動：自分の体に興味をもつ 

「うんちはどうしてでるの？」 

 

３日(木) 身体測定 

 

４日(金) 歯科健診問診票を持ち帰り 

     ※７日(月)回収 

 

１０日(木) 歯科健診（園医：森本優先生） 

      １０月生まれ誕生日会 

10 月生まれの皆さんおめでとうございます 

保育者の出し物やお楽しみおやつで祝います 

食育「秋の味覚を知ろう」 

さつま芋で焼き芋を作って食べます 

 

１１日(金) I・A ちゃん ３歳の誕生日 

 

１２日(土) T・R君 ３歳の誕生日 

      

１７日(木) さつま芋掘り 

土の中の芋を掘ってみよう！ 

     

２４日(木) 引き渡し訓練・交通安全教室 

※保育者が避難経路と誘導灯の確認をします 

 

31 日(木) キッズハウスひかり創立記念日 

 

 

非常口から不審者が侵入した想定で訓練をし

暦の上では秋ですが、まだまだ暑さは続きま

すね。でも、木陰に入ると少しばかり柔らかい

風が感じられるようになりました。「残暑」とい

う言葉が合うのでしょうか。過ごしやすい時期

までもう一息。しっかりと休息、水分をとって、

乗り切りたいです。 

  

おねがい 

・今月は利用負担額の見直しがあった為、保育料

を２ヶ月分（９月分・１０月分）徴収させて頂き

ます。宜しくお願いします。 

 

・１０月２４日(木)の引き渡し訓練 9 時 20 分～

10 時 00 分 、親子交通教室 10 時 00 分～11

時頃の予定です。※詳細は後日配布致します 

 

・１０月まで気温が高い日が続くことが予想され

ます。たらいの水で遊んだり、散歩後に汗流しの

シャワーを浴びたりしていくことは継続したい

と思います。9 月 18 日(水)よりタオルと Tシャ

ツ、肌着、ズボン、おむつ（又はパンツ）を記名

したビニール袋に入れて持たせて下さい。 

連絡帳に〇と×、△の記入も忘れずに！ 

 

 

食欲の秋ミニみかん狩りを親子で楽しもう♪ 

みかんのシャンデリアの作り方 

 
① ヘタの方を残し、下

の部分の皮をむく 

 

② 皮と房が白い筋だ

けで繋がるように

房を図のように剝

いでいきます 

 

③ 全部剥いで表側の

中央ヘタを持って

完成！！ 

 

☆お子さんに一房ごと

で引っ張ってもらう

と、みかん狩り風が楽

しめます。是非、やって

見てくださいね！ 



～絵本の紹介～ 

 

【ブロック】 

五本の指を使って、はめ込むよう

になってくると、だんだんに積み

重ねて遊ぶことができるように

なってきます。集中力がついてき

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

つかまり立ちができるように

なってきたので、大きな段ボ

ールに穴をあけてみました。

「穴の中に入るかな？」と試行

錯誤をしながら出したり入れ

たりを楽しんでいます。 

歩くことが大好きでよちよち

歩きが日ごとにしっかりとし

てきました。箱を持ち上げた

り、中身を出したり、入れた

り、運んだりして楽しんでい

ます。 

「おつきさまこんばんは」」 

作    林 明子 

出版社 福音館書店 

 

 

日中はまだまだ夏と変わらず暑い日が続いています。秋はいつ訪れてくるのか待

ち遠しいですね。耳を澄ませるといつの間にかセミの「ミーンミーン」から、鈴虫の

「リンリン」へと主役はバトンタッチをしています。お散歩にでかけて秋ならではの

モノ探しをしていけたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

担当保育士 

髙須 恵理子 

 

０歳児クラスにかわいいお友達が加わりました。 

U・Rちゃん ４月生まれ 

入園した当初は大好きなアンパンマンのレゴブロックを両手に 

ぎゅっと握ってママから離れていましたが、 

今では、笑顔で「バイバーイ」っとできるようになりました。 

先日、手をつないでお散歩に出かけました。ねこじゃらしを見つけると 

ふさふさしたところに触れて大事そうに持って帰ってきました。 

 

 ０歳児だより 

空に浮かぶお月さま、小さな子どもは不思議ないきもの

のように見つめるそうです。絵本ではお月さまや、お月

さまの前を横切る雲とお話をするように描かれていま

す。おつきさまの表情がとてもかわいらしいです。 

裏表紙のベーっと舌を出している箇所は思わず真似をし

てしまいます。 

★夢中になっている あ・そ・び★ 



色水あそび 

 

赤・青・緑の色水で 

ジュース屋さんをやりました。 

本当に飲みたくなるほどきれいで、友

だちと何度も 

“カンパイ！”して楽しみました。 

 朝晩は少しずつ涼しくなり秋を感じられる日も出てきましたが、日中はまだまだ真夏のよ

うですね…気温が高いため散歩や戸外に出ることがなかなか出来ずにいます。そんな中でも

ベランダにタライを出してちょっとした水遊びをしたり、室内遊びの後にシャワーを浴びた

りして残暑を快適に過ごせるようにしています。涼しくなったら、秋を見つけに戸外に出た

いと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1歳児だより 
担当保育士 

石川里奈 

自分でできるよ☆ 

 

おやつ後の口拭きの片付けを 

自分でやっています！！ 

タオルをくるくる丸めて 

袋の中に入れるよ。 

お友だちがやっているのを見て

覚えながら、1 人、2 人と日に

日にできる子が増えて、みんな

できるようになりました☆ 

子どもの吸収力は本当にすごい

です！！ 時間にゆとりを持ってかかわ

り“自分でやろう”とする気持

ちを大切に見守ったり援助し

たりするようにしています。 

子どもたちの“できた！”を 

一緒に喜び合っていきたいで

す。次はズボンの着脱に挑戦中

です。 



 

【新しい友達紹介  T・Dちゃん】 

お人形遊びやおままごとなどお世話あそびが大好きな Dちゃん。 

「どうぞ」「ありがとう」お話もとっても上手です★ 

９月 ２歳児だより 2歳児担当 

  五百部恵 

  外木優花 

【専門学校の学生さんが実習に来ました】 

いつもは「おはよ～」と元気に登園してくる子どもたちですが、雰囲気が違うことを

察し、ドキドキ…保育士の陰に隠れて様子を伺っています。「おはよう！一緒に遊ぼう」 

学生に話しかけられ少しずつ打ち解けていきました♪ 

日中はマラカス作り、魚釣りゲーム、リズム遊びなど、 

実習生と一緒に作ったり、遊んだりとあっという間に仲良しです♡ 

帰りは「お兄さん先生、お姉さん先生、ばいば～い」 

名残惜しそうにお別れをする子どもたちでした♬ 

【小麦粉ねんどでお月見団子作り♪】 

調理師の池谷先生から「秋の食べ物がたくさん取れますように。お月様にありがとうの気

持ちを込めてお団子を上げよう」と話をしてもらい、さっそくお団子作りへ‼ 

ちぎちぎ、、、「このくらいの大きさかな？」こねこね、、、「なかなか丸くならないな～」

「お団子できた！おいしそう…」子どもたちそれぞれのお団子が 

完成しました♪午後のおやつにはお供えしたお団子を見ながら 

お月見泥棒のようにおまんじゅうを食べて大満足です♬ 

お月様ありがとう～☆ 
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