
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

令和 6年 10月 17日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

ようやく秋らしくなりました。2歳児は、友

達と１歳児は保育者と手を繋いで歩くことを

楽しんでいる間に・・・０歳児は広い保育室を

自分のペースで動き回って探索をしています。 

１１月は体を沢山動かして遊び、元気に過ご

せるよう体調管理に留意していきたいです。 

 

 

 

 

・日中は、暑い日もありますので、半袖と長袖の

両方の準備をお願いします。夕方、肌寒くなっ

たらこちらで長袖に替え調整していきます。 

・半ズボンや七分ズボンの子も多いですが、散

歩へ出かける時は虫よけや怪我防止の為、長

ズボンの着用をお願いします。 

・肌着を購入される際は、ボタン付きでないも

のをお願いします。（自分でズボンやオムツを

脱ぐ子が増えてきています。ボタンがついて

いると一人での着脱ができず、やる気が削が

れたり、トイレに座る際、中に裾が落ちそうに

なったりする子もいます。） 

・保育園のホームページにアルバムのページが

１０月終わりごろから掲載予定ですので御覧

下さい。 

 

 

歯科健診がありました♪ 

 １１月８日は、「いい歯の日」です。 

先日、保育園でも森本先生の歯科健診が 

ありました。保護者の皆さんのコメントの中に

「（６月の検診の際）歯の磨き方について教え

て頂き、実践していますがどうでしょうか？」

「奥歯が磨けていますか？」などの質問が多く

ありました。また、１歳児の子どもたちは、６

月には生えていなかった奥歯が出てきている

子が増えました。 

 奥歯は、歯ブラシが届き難い場所でもあるの

で歯茎を傷つけないように丁寧に磨くことが

大切だそうです。食べたら歯を磨く習慣を乳児

の時から身につけていきたいですね。 

 

6日(水) 身体測定 

8日(金) 地震訓練「二次避難をする」 

二号館まで避難した後、森下公

園へ移動する訓練します。 

9日(土) A・S君３歳の誕生日 

14日(木) １１月誕生日会 

15日(金) 食育「サンドイッチを作ろう」 

七五三のお祝いにみんなでジ

ャムサンドを作ります。 

一緒に食べるスープに入れる

野菜を買い物に行きます。 

19日(火) 

 

火災訓練「保育者の通報訓練

をみよう」 

21日(木) 

22日(金) 

勤労感謝の日にちなみ、理事

長先生や近所の方々にプレゼ

ントを渡しに行きます。 

26日(火) 不審者訓練「散歩中不審者に

遭遇」夕方の散歩中に行いま

す。※雨天時は後日 

27日(水) 保健「ばい菌をやっつけよう」 

手洗い・うがいの大切さを絵本

や人形を使って話します。 

29日(金) K・Y君２歳の誕生日 

 

 

１１月の行事予定 

おねがい・お知らせ 



～絵本の紹介～ 

 

「とっとこ とっとこ」 

作    まついのりこ 

出版社 童心社 

 

きんもくせいの甘い香りが秋の訪れを知らせてくれます。ようやく過ごしやすい 

季節になりました。落ち葉拾いや、どんぐり探しなど秋の自然をた～くさん見つけ

に出かけていきたいと思います。一日の中での寒暖差が大きいので脱ぎ着のしや

すい服装で登園してきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当保育士 

髙須 恵理子 

  
０歳児だより 

ねこさんがくつはいて、とっとことっと

こ。次はありさんがとっとことっとこ。ぶ

たさん、へびさんと次々と楽しい仲間が

登場します。「とっとこ」という楽しく歩く

言葉のリズムとたくさんの動物の温かみ

のある絵を味わってください。それぞれ

のくつの形や歩き方が少しずつ変化して

いくのもワクワクするポイントです。 

くつを履いて、さあ！お出かけ！！ 

 歩くことが大好きな子どもたち。自分の靴も分かるのか靴箱から靴を取り出して、さっそく靴を触って

みています。マジックテープをビリビリっとはがしてみたり手を入れてみたり、、、、保育者に靴下と靴を

履く事を手伝ってもらいながら自分でも履いてみようとしています。入口のスロープもバランスをとりな

がら足取りもしっかりと歩きだします。 

 

 

少しずつ保育園の生活にも慣れ、同じ部屋で過ご

すうちに子どもたち同士お互いの顔が分かるよ

うになりました。いつの間にか同じおもちゃに集

まってきて遊びだしています。指先を使って、引

っ張ってみたり、つまんで回したりする玩具がお

気に入りです。 

甲の高さを調節

できる 

 

かかと部分が

しっかりしてい

る 

靴の選び方のポイント 

通気性が良く 

履かせやすい 

靴底に適度な弾力 

つま先が広く

指先が自由に

動かせる 

 

指先を使った遊びが人気です♪ 



新しいお友だちの紹介！ 

10月に入園した K・Yくん★ 

車が大好きで散歩に行くと見つけた車を指さしてたくさん 

お話してくれる Yくんです。仲良く遊ぼうね♡ 

 少しずつ気温も下がり、やっと秋を感じられる陽気になりました。天気の良い日には、心

地よい風に吹かれながら、友だちと手をつなぎ散歩を楽しんでいます。まだまだ寒暖差があ

るため、体調を崩しやすい時期でもあります。衣服を調節し、体調には十分気をつけながら

過ごしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1歳児だより 
担当保育士 

石川里奈 

ハロウィンパーティーに向けて… 

 

芸術の秋⁉ 

10 月 31 日はハロウィンですね！  

みんなでハロウィンパーティーをしよ

うと計画しています。 

シールを貼ったりクレヨンでお絵かき

したりして、自分だけのバックが完成で

す☆ お菓子をもらう準備は OK！ 

 

 

廊下に飾ってある壁面

のオバケかぼちゃの製作

をしました。 

まずは花紙をちぎって

のりで貼り付け。乾いた

ら目と鼻のシールを付け

ました。とても集中して

取り組む姿が見られ、自

分の満足するまで楽しみ

ました♪カラフルでかわ

いいオバケかぼちゃにな

りました。 

 

 2号館の先生たちや先日遊んでもらったお兄

さんやお姉さんとの交流を計画しています。 

当日が楽しみです！ 

 

でんぷんのりを

ペタペタする感

触は好きなよう

でした♪ 



 

 朝晩の涼しい風とカサカサと舞う落ち葉が秋の訪れを感じさせてくれる今日この頃。子どもたちも秋を

満喫しています。お散歩では落ち葉を踏んで音を鳴らしたり、トンボを見つければ「トンボのめがね」を

歌って楽しんでいます。保育園では秋の食材「さつまいも」をいろんな形で楽しむことにしました。その

様子をお届けします♪ 

タライで作ったミニ畑を見つけた子どもたち。「なんだろう？」「あ！何かあるよ！」と土をかき分

けます。すると、ぞくぞくと「おいもあった～」「みて！おおきい！」と嬉しそうな声が聞こえ始め

ました。最後は蒸かしいもをみんなで試食♪ 

おいもどこ～？ 

あった！ 

(土が)ふわふわだね！ 

10月 ２歳児だより 
２歳児担当 

五百部 恵・外木 優花 

おいも 掘れた～！！ 

蒸かしいも 

おいもって土の中がお家なんだ！ 

午後のおやつではみんなが掘ったおいもで、池谷先生が“きん

つば”を作ってくれました。美味しいお芋に「おかわり～！」

「もっと食べたい」が止まらない様子でした☆ 

おいしい～♡ 

前回の感触遊びの様子から、

土から掘り出せるか心配しま

したが、土の感触を楽しみな

がらおいもほりをしてくれま

した。さつまいもの大きさ比

べや「外は紫、中は黄色だね」

などと、たくさんの発見と自

分の思った事を言葉に出来る

ところに成長を感じられた

「おいもほり」でした！ 

＜おいもほり＞ 

おいものきんつば 
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