
保育園にハト時計が仲間入りしました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

令和 6年 11月 19日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

いよいよ今年も残りわずかとなり、年末年始

の過ごし方について考える時季となりました。 

風邪や感染症に気をつけて手洗いやうがいを

徹底しながら、元気に年越しできるよう努めて

いきます。 

 

 

・朝晩、気温が下がり上着を着用して登園して

くる子が増えました。忘れずに持ち帰りをお

願いします。 

・布団用のタオルも気温に合わせて薄手の温か

い生地の物で各自調節をお願いします。 

（保育園には、上掛けがあります） 

・保育園のホームページに園の日常のページが

追加され、子どもの様子の写真が掲載されて

います。是非、御覧下さい。 

 

 

2日(月) 

 

6日(金) 

食育「クリスマス 

オーナメント作り」 

塩粘土に手形や足型、スタンプな

どをしてオーブンで焼いて仕上

げます。エレベーター前に飾りま

す。おたのしみに♪ 

3日(火) 身体測定 

11日(木) 地震訓練「園外活動中の避難」 

森下公園で遊んでいる時の地震 

を想定して訓練を行います。 

13日(金) １2 月誕生日会 

１２月生まれの友達を皆でお祝

いします。保育者から出し物のプ

レゼントがあります。 

Y・Hちゃん２歳の誕生日 

16日(月) サンタさんからお手紙がきたよ 

サンタさんからお手紙が届くと

いう想定で、クリスマスに期待が

もてるようにしたいと思います。 

23日(月) 

 

 

クリスマス会 

サンタさんからプレゼントを貰

ったり、一緒に踊ったりしてクリ

スマス会を楽しみます。おやつも

お楽しみに♪ 

24日(火) 

 

火災訓練 

今月は保育者が水消火器をつか

って模擬訓練をします。 

27日(金) 荷物持ち帰り 

今年最後の登園となりますので、

園でお預かりしている着替えを

持ち帰ります。サイズ・記名の確

認をお願いします。 

28日(土) 土曜保育 

利用の方は、１日分の着替えを通

園バックに入れて登園下さい。 

１／6(月) 令和７年最初の登園になります。 

 

１2 月の行事予定 

おねがい・お知らせ 

～ 

 理事長先生が保育園にハト時計をつけて下

さいました。子どもたちは遊んでいる時でも

ハトが鳴くと、一斉に時計に注目しています。

２歳児は、「ポッポさんが鳴くまでに〇〇しよ

う！」と声をかけると「ぽっぽ、ないちゃう！」

「ぽっぽさんがくる～」と、急いで支度する

姿が増えました。また、１２時になると１２

回なるので１歳児も午睡中、「あっ、あっ、」と

指さしをして布団の中で 

楽しんでいます♪ 

ハトさん、いつ 

なくのかな？ 

 



お散歩たのしいね～♪ 

保育者と一緒に公園まで散歩に出かけていま

す。散歩カーに乗ると様々な発見があります。

「ぱっ！ぱっ！」指差しをして葉っぱを見つけた

ことを教えてくれたので「大きい葉っぱだねー」

と、応答的なやりとりがひろがっています。 

 森下公園に行く途中の小道（車は通行できな

い）では、順番に保育者と手をつないで歩いて

います。歩く姿勢も伸びて、リズムよく歩くよう

になりました。 

桜の木がある広場では、落ち葉を拾ったり、ちぎ

ってみたり、てくてく歩いたりと探索することを

楽しんでいます。 

風が吹いてくると、気持ちよさそうに顔をむけ

て全身で風をあびるようにしている子どもたち

です。 

ビリビリ 

ちぎりやすい細長く切った折り紙を用意していま

す。細かくちぎり入れ物に出したり入れたりを繰り

返し楽しんでいます。ちぎった紙でミノムシの体が

出来上がりました。エレベーター前にあるかわいい

ミノムシをご覧ください♪ 

 

ペタペタ 

ミノムシの顔のような小さなスペースに目と口

をイメージしてシールを貼り付けました。勤労感

謝のプレゼント作りでは、台紙のキラキラ輝く感

触を楽しみながらたくさんシールを貼りました。 

 

公園の木々が冬の準備を始めたようで、葉っぱが緑から赤色や黄色へと変わりつ

つあります。昼間はポカポカと暖かいのでお散歩に出かけて、落ち葉のふかふかし

た上を歩いたり木の実を探したりして、体をたくさん動かして遊んでいきたいと思

います。 

 

担当保育士 

髙須 恵理子 

与那嶺新紗（一時保育） 

 

 

 ０歳児だより 

なにかな？ 

大好きがつまった活動から制作へ 



 

 11 月ってこんなに暖かかったかな？と思っていたら、急に冷え込んできましたね。季節

は一気に秋から冬になってしまいそうです。公園に行くと色とりどりの落ち葉やどんぐりが

たくさん落ちています。秋の自然は子どもたちにとって宝の山！！拾ったり、触ったり、集

めたり…身近な自然に触れる楽しさが存分に味わえるようにしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

散歩に行くときの身支度を頑張っています！ 

自分のマークのついたポケットから帽子を持ってきてかぶり 

靴を出し、靴下と靴を履いたら、楽しい散歩に出発です。 

毎日の繰り返しや友だちの姿を見て保育者が声をかけなくても 

自ら進んでできるようになってきました。 

できないところやできない時もありますが 

保育者が後ろからそっと手を添えて手伝いながら 

自分でできた満足感を感じられるようにしています。 

できなかったことではなくそこまでの過程を十分に認めたり 

『今日はやってほしい』と伝えられる関係性を 

大切にしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 歳児だより 
担当保育士 

石川里奈 

 

 
食べることが大好きな子が多くいつも楽しい給食の時間☆ 

「いただきます」の挨拶をすると、それぞれ食べたいものから勢

いよく食べ始めますこの頃は友だちの意識も出てきて、いいこ

とも悪いことも一緒が楽しくて、給食中も真似っこ大会です。 

上手にスプーンで食べている友だちの姿を見てハッとしてスプ

ーンを使って食べたり、少し苦手で進まなかったものも友だち

に食べさせてもらうと食べることができたり…友だち効果がす

ごい力となっています♡ 

。 

 

 それぞれの発達段階に合わ

せたスプーンを用意したり、

スプーンの持ち方をしていま

す。お兄さん・お姉さんスプ

ーンに憧れがあり、スプーン

が食べる意欲にもつながって

います！！ 

 

自分で 

食べられたよ☆ 

一人が口の中にスープを入れて

ブクブクするとすぐに真似する

こともありますが、上手にスプ

ーンで食べている友だちの姿に

ハッとしてスプーンを使って食

べはじめたり、少し苦手で進ま

なかったものも友だちに食べさ

せてもらうと食べることができ

たり…友だち効果がすごい力と

なっています♡ 

 



 

 

11 月 ２歳児だより 2 歳児担当 

  五百部恵 

  外木優花 

お医者さんごっこ♪ 

 子どもたちの最近のブームを紹介します！「おなかが痛いんです～」「転んでひざ怪我し

ちゃったよ～」体調不良や怪我をしたぬいぐるみと一緒に病院へやってきました♬名前を

呼ばれるのをドキドキ待ちます…「○○ちゃーん、今日はどうしましたか？」先生役の友

達。しっかり患者の付き添い役、病院の先生役に分かれてごっこ遊びを楽しんでいます★ 

秋探し♪ 

 さまざまな色の葉っぱが舞い落ち、秋も深まるころとなりました！お散歩が一層楽しい季

節です♪「赤い葉っぱが落ちてるよ」「黄色い葉っぱもある！」「こっちは茶色い葉っぱがい

っぱいだ～」散歩バッグを肩に掛け、子どもたちの表情はキラキラしています♬「おっきい

葉っぱも見つけた！見てみて、おばけ～」顔が隠れるくらい大きい葉っぱを見つけるとおば

けに変身です☆カサカサカサ～落ち葉を線路に見立てると、次はたちまち電車に変身！「○

○君電車が通りますよ」「次は静岡駅～」とっても楽しそうです♪最後は落ち葉をたくさん

集めて両手に持ち「3,2,1…そ～れ」上に投げるとヒラヒラ～葉っぱの雨に大興奮の子ども

たちです！ 

 昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなり、体調も崩しやすい季節ですが、衣服をこまめに調

節しながら、寒さに負けず元気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいきたいと思います♬ 

 
次は誰が 

呼ばれるかな？ 

お腹の音ききますよ～ 

お熱がありますね！ 

ばんそうこう貼りま～す 
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