
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

令和 6年 12月 18日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

寒さが益々厳しくなる時期ですが、子どもた

ちは外遊びが大好きです。それぞれの遊びの状

況により、防寒具の着脱についてこまめに声掛

けをして一緒に着替えるようにしたいです。 

 

 

・年末に持ち帰った着替えは、新学期に持って

きて下さい。（上、下、肌着、靴下、袋各３） 

※服、袋の名前は消えていないか、服のサイズ

はあっているか、再度、ご確認お願いします。 

・お休み中は色々な人に会うなど楽しいことが

たくさんあると思いますが、休息時間もとる

ようにしていただきたいです。 

 

 

4日(土) 令和７年保育初め 

6日(月) 今年最初の登園となる方は、着

替えを持参して下さい。 

おやつ「お年玉クッキー」 

お年玉袋に入ったクッキーで運

試しをします。（量は、同じです

が形が大・中・小様々です。） 

7日(火) 食育「七草粥を食べよう！」 

病気にならずに元気に過ごせる

ように七草粥を食べます。 

8日(水) 身体測定 

14日(火) M・Nちゃん３歳の誕生日 

15日(水) 避難訓練「午睡中に地震→火災」 

保護者の皆様にメールを送信し

ますので確認して下さい。キーワ

ードの確認を降園時に行います。 

17日(金) 内科健診の問診票を持ち帰りま

す。 

18日(土) C・R・D ちゃん３歳の誕生日 

20日(月) 

 

 

１月生まれ誕生会 

保育者の出し物やお楽しみおや

つでお祝いします。 

内科健診問診票回収 

21日(火) 不審者訓練 

公園で不審者に遭遇した場合を

想定して訓練します。 

22日(水) 

 

内科健診１４時～ 

「増田こどもクリニック」増田裕

行医師による健診があります。 

23日(木) 保健活動「体を鍛えよう」 

（息が白いよ、乾布摩擦） 

28日(火) O・Hくん３歳の誕生日 

 

１月の行事予定 

おねがい・お知らせ 

お正月遊び 

乳児でもできるお正月遊びを保育園でも楽

しみたいと思います。「凧あげ」は子供の成長

を祈って、「コマ回し」は物事が円満に運ぶよ

うに、「福笑い」は笑う門には福きたるなど、

それぞれに意味があるそうです。スーパーの

袋にひもをつけた凧や指で回すコマ、目隠し

をしない福笑いなど、工夫して日本の伝承遊

びに親しんでいきたいと思います。 



 

 

               

担当保育士 

 髙須 恵理子 

 与那嶺新紗(一時保育) 
    12月  0歳児だより 

秋から冬へと移り変わり、寒さが厳しくなってきました。とはいえ、室内でも公園でも元気いっぱいな0歳

児クラス！戸外では、のびのびと身体を動かしながら冬の陽だまりの心地よさを味わう子どもたちです。今

年も残りわずかとなりますが、最後まで体調管理に気をつけてみんなで楽しく過ごしたいと思います。 

～ボールの楽しさいっぱい～ 

保育者がボールを用意するとパチパチと拍手

をして喜ぶ姿が見られます。手指の力も強くな

ってきて、「見てみて」と言わんばかりの表

情。「えいっ」と投げる、転がす、掴む、当て

るなど、色々なことができるようになりまし

た。また、素材の異なるボールの感触を〝フワ

フワ〟〝ツルツル〟保育者が声で表現すると、

真似をして触ったりボールに抱きついたりしな

がら味わっている姿も楽しそうです。ボールあ

そびを通して、「たのしいね」「できたね」の喜

びを共有しています。 

 

～どうぞ～ 

友だちに興味を示し、嬉しそうに傍に近づいて頭をなでたり、持

っているおもちゃを渡したりすると相手の友だちもペコリとお辞儀

をしてやりとりする姿が見られるようになりました。お互いの嬉し

そうなニコニコ笑顔に微笑ましく思います。これからも友だちとの

関わりが楽しめるよう、お互いの思いに寄り添いながら見守ってい

きたいと思います。 

～わらべうたであそぼう～      

お手玉を持って揺らしながら歌います。「はなした」のところで、 

お手玉を離して頭の上にのせます。頭にのったお手玉がスルンと落っこ 

ちるだけで子どもたちは大笑いします！楽しい遊びです。 

 

どこに投げよう 

 

いくよ！！ 

肌触りは…！ 

交換したよ♪ 

 



 

 あっという間に 12 月…今年も残りわずかになりました。冷たい風に鼻を赤くさせながら

も、元気に遊ぶ姿にたくましさを感じます。寒さも厳しくなってきたので防寒対策をしっか

りとして、最後まで元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

今年も一年ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1歳児だより 
担当保育士 

石川里奈 

自分の好きなあそびをじっくりと… 

 いくつかある遊びの中から自分で 

好きなものを選んで遊べるようにすると、 

それぞれが好きなことを黙々と楽しんで 

います。同じ玩具でも遊び方はそれぞれ 

違い、どの遊びもその子らしさが 

見られとても面白いです。個々で 

じっくりと集中して遊びこめる時間も 

大切にしたいにしていきたいです♪ 

  

 

遊びの中でも友だちを意識

する姿が多くなってきまし

た。子どもたち同士で名前を

呼び合ったり、友だちが欲し

がっていた玩具をそっと持っ

てきてあげたりとほほえまし

い姿もあります。まだまだい

ろんな場面でぶつかることも

多いですが、経験を通して“か

かわることの楽しさ”が感じ

られるよう見守るように 

しています。 

 

友だちと一緒って楽しいな♡ 

コップもお鍋も同じように持って 

一緒がうれしい様子です。 

 

 

 

 

 

ベットに寝かした

り、ソファーに座ら

せたり一人二役を楽

しんでいるよ。 

 

ケースを駐車場にして

ミニカーをキレイに並

べているよ。 

キッチンに立っ

て、お鍋に野菜

を入れてまぜま

ぜ。お料理して

いるよ。 

あか・きいろ…と

色を意識しながら 

集中して穴に 

木の棒を 

通しているよ。 



 

2歳児担当 

五百部 恵・外木 優花 

12月 2歳児だより 

 寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じるこの頃。そんな中でも子どもたちは元気いっぱい！賑や

かな声が毎日響き渡っています。最近は「おにいさん・おねえさん だから！」となんでも自分で頑張っ

ている姿が見られます。特に給食は今までは「せんせいやって～」だった子どもたちも「みて！ピカピカ！」

と自分で食べることが嬉しい様子。エプロンも外してすっかり気分はお兄さんお姉さんです。お友だちと

「これおいしいよ」「これ？おいしいね～」と会話も弾んで食事を楽しんでいます♪ 

ごちそうさまでした！ 

これなにかな？ どれ？たべてみる！ 

ジャーン！ピカピカ！ 

最後まで自分でできるよ！ 

みんなで向かい合って食べ

るようになってから、お互い

に刺激になって「自分で」が

んばっています！また、子ど

も同士の会話も増えて楽し

く食事をしています♪ 

スプーンの使い方も上手

になってきて、食べ物を器

の隅に寄せてすくうこと

も自分で出来るようにな

り、頼もしいです！ 

口ふきタオル 

どれかな～？ 

きれいになった？ 

すごく真剣‼ 

片付けも一人が自分でやり始める

と真似してみんな自分でやるよう

になりました。成長を感じ、嬉しく

思うこの頃です！ 

※自分で頑張っている子どもたちですが、袋がなかったりタオルに記名がなかったりすると困ってし

まうことがあります。子どもたちがスムーズに出来るよう、忘れ物や記名の確認をお願いします。 

お片付けも自分で！ 

「いただきま～す！」 
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