
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

令和 7 年 2 月 18 日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが

感じられるようになったこの頃。 

1 年を振り返ると、「あんな事があったな」

「こんな事があったな」と子どもたちとの思い

出が昨日のことのように思い出されます。残り

の日々も大切に過ごしていきたいです。 

 

  

3日(月)  ひなまつり 

おやつに「ひなあられ」を食べて

お祝いします。 

保健活動「耳の大切さを知ろう」 

紙芝居で耳の話をします 

4日(火) 身体測定 

7日(金) 火災訓練「火災時の約束」 

火災時の約束を振り返ろう 

10 日(月) 

 

14 日(金) 

避難訓練 「予告なしの地震」 

この期間中に行います。 

10 日(月) N・K ちゃん３歳の誕生日 

12 日(水) ３月生まれ誕生会 

３月生まれの皆さんおめでとう

ございます。保育者の出し物やお

楽しみおやつでお祝いします。 

20 日(木) 

春分の日 

I・R ちゃん（一時預かり） 

３歳の誕生日 

31 日(月) 

 

 

 

 

 

お別れ会 

２歳児全員と月極一時預かり

児、転園児を含む 14 名が、キッ

ズハウスひかりから旅立ちます。 

みんなで歌ったり、お話をみたり

して楽しいひと時を過ごします。 

 

 

お願い  

・3/28（金）に保育園でお預かりしている

道具類（粘土、粘土板、クレヨン、お絵描

き帳、月間本）と置き着替えを持ち帰りま

す。足りない物の補充や名前、サイズの確

認をして４/1(火)にお持ちください。 

※3/31(月)は、一日分の着替えを記名した

袋に入れて通園バックに入れて下さい。 

 

～ 

３月の行事予定 

～2/22（土）ひかりの日～ 

いつもと違う雰囲気の中で、泣いてしまう子

や表情が硬い子など様々な姿が見られると思

いますが、温かく見守って頂きたいと思いま

す。 

日程 

9:00 までに親子で登園 

食事の済んだ学年から随時解散 

持ち物  

※通園バックと連絡帳はいりません 

※水筒（保護者） 

０・１歳児：エプロンと口拭き、ビニール袋 

２歳児：口拭き、ビニール袋 

 

服装 家で着替えてから登園してください 

１歳児：上（白か黒）下（黒） 

２歳児：上（白）下（黒） 

※０歳児は、指定はありません 

 

 

３月９日は「サンキュー」の日です。 

ありがとうの意味は、「ありがたし（有

り難し）」という言葉から生まれたそう

です。ありがたしとは「めったにない」

や「奇跡」という意味で、仏教のお話か

ら由来しているそうです。保護者の 

皆様、今年度もありがとう 

ございました。 

 



               

担当保育士 

 髙須 恵理子 

 与那嶺新紗(一時保育) 

 2月  0歳児だより 

 暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。日中は、日なたの日差しにぬくもりを感じながら

子どもたちは戸外でも元気に遊んでいます。冬の空気は乾燥しているため、風邪などで体調を崩しやすい

時期でもあります。子どもたちの小さな体調の変化に気を配りながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

～わらべうたであそぼう～  

♪ どんどんばし わたれ さあ わたれ  

こんこがでるぞ さあ わたれ 

 

『どんどんばし』というわらべうたは、橋にたとえたものを渡っていく仕草あそびです。マットや台の

上を歩いて渡ったり、手を繋いで門を作りその下をくぐったりして遊ぶことができます。子どもたちは

順々に歩いて渡る、またいで渡る、ハイハイで渡るなどウキウキしながら渡っている姿が見られます。身

体の傾きに全集中しながら、バランス感覚も身につきます。テンポよく、てくてくと歩くのにちょうどよ

いリズムです。わらべうたのリズムに合わせて歩くことが楽しい様子の子どもたちです！ 

 

 

～すべりだい大好き～ 

 公園の滑り台の前に着くと、嬉しそうに走って階段を上

がっていく姿が見られます。上手に座って笑顔いっぱい風

を切って滑っていく子どもたち。滑るときにスピードを楽

しんで滑り降りてきて私たちをハラハラさせることもあり

ますが、たくさん笑っています！日々、滑り台やスロープ

などに触れてきたことで遊び方や身体の使い方を覚え、楽

しむ余裕も感じられるようになってきました。子どもたち

のたくましい姿に成長を感じます。 

 

 



 手遊びや歌に合わせて体を動かす 

ことが好きな子が多かったので 

【どんな色が好き】の歌にすること 

に決めました。日常の中で 

【どんな色が好き】のエプロンシアターをみんなで歌っ

て楽しんできました♪言葉でのやりとりができるよう

になった 1歳児！「あか」「あお」「きいろ」など好きな

色を言い合ったり、「ピンクのネコいないね」「オレンジ

のミキサー車だ」など身近なものの色に興味をもったり

して自分の色探しを楽しみました。衣装も喜んで着てく

れ、自分の色に愛着を持っている姿が可愛かったです。 

 

1歳児だより 

  立春を迎え、暦の上では春の始まりですね。少しずつ日脚も伸び、日ざしにも春の気配を

感じるようになりました。先日はひかりの日のご参加ありがとうございました。ひかりの日に

向けて、毎日少しずつ子どもたちとひかりの日ごっこをしてきました。自分の色、果物を大き

な声で言ったり、場所を覚えて自分で動いたり…吸収力の速さにとても驚きました。 

当日はたくさんの観客に囲まれ、緊張もありましたが本当によく頑張っていましたね♡ 

ひかりの日ごっこでの様子を少しお届けします♪ 

担当保育士 

石川里奈 

1 歳児での生活もあと

１か月となりました… 

みんなで楽しく過ごし

たいと思います！ 



 

 

 

 

２月 ２歳児だより 

 暦の上では春ですが、まだ寒さが残る今日この頃。園には元気な声が響いています。最近はお

話が上手になり、子ども同士で遊んだり話したりすることが楽しいようです！子どもたちの会

話をこっそり聞いているとクスっと笑ってしまうこともしばしばで、いつも癒されています。時

にはお兄さんお姉さんの様な会話に驚くこともあり成長を感じ、嬉しく思います。 

☆ひかりの日練習風景☆ 

＜しあわせなら手を叩こう＞ 

♪しあわせなら「ピース」しよう！ 

手を叩こう、足ならそう、いろいろある中

でもみんなのお気に入りパートです！大

きい声で「イェ～イ！」とピースするのが

とってもかわいい♡ 

＜おもちゃのチャチャチャ＞ 

１、２番は楽器・３、４番は踊り 

手を前に出して「じゅんび！」がすごく上手

になったね。最後の「（～チャ・チャ・）チャ！」

のポーズが元気いっぱいで素敵な笑顔です♪ 

☆戸外遊びの様子☆ 

最近の子どもたちは「じゅんばん！」とお互いに言いながら、自分の番を守れるようになりま

した。並んでる間、Aくんと Kくんの会話が聞こえてきました。A：「（すべり台）こわい。」K：

「だいじょうぶ、応援してあげるね！」その後、自分が滑り終えると下から応援している Aく

んでした。 

イェ～イ！！ 

じゅんばん！だよ 

がんばれ～！ 

ちょっと、こわいな… 
すべり台、たのしいね♪ 

2歳児担当 

五百部 恵・外木 優花 
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