
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

２日(金) キッズハウスひかり子どもの日 

３日(土) 

   

６日(火) 

個々にあった対応ができるよう

にお休みあけは、保育士に休日中

の体調面・生活リズム等を口頭ま

たは、連絡ノートに記載して下さ

いますようお願いします。 

９日(金) 身体測定 

10 日(土) S.A さん（一時）２歳のお誕生日 

おめでとうございます。 

14 日(水) 地震避難訓練 

「頭巾を被って玄関まで避難」 

15 日(木) 火災訓練 

メール・171 伝言ダイヤル訓練 

園からの伝言の録音ができました

ら保護者の皆様にメールでお伝え

いたします。 

23 日(金) 不審者訓練 

「非常口→不審者侵入」を想定 

令和 7 年 5 月 1 日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

 新年度が始まり、あっという間に一ヶ月が経ち

ました。少しずつ新しい環境に慣れ、子どもたち

の笑顔も増えたように感じられます。 

 
5月5日は「こどもの日」です。 

「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福
をはかるとともに、母に感謝する」とい
う趣旨で、国民の祝日になっているそう
です。保育園でもビニールでミニこいの
ぼりを作って２日（金）「子どもの日」の
行事に親しみたいと思います。 

～ 

５月の行事予定

～ 

       ～今月の食育活動～ 

つまむ、握る、すくう、巻く、包む、通

すなど手のひらや指先を使って色々な動

きを楽しみながら自分で食べる力に繋げ

ていきたいです。 

「おにぎり」 
「紐通し」 

（マシュリングあおむし） 



☆森下公園☆ 

ベンチは,M くんの特等席！砂はちょっぴり苦手なので、ベンチに座ったりつかまり立ちをした

りしてお友だちの遊びをニコニコと見ています。「お～い！」とお友だちが手を振ってくれたり、

「これあげる！」と桜の花びらやタンポポを持ってきてくれたりすると、嬉しくてぴょこぴょこ

と屈伸しているのがとても可愛いです♡他学年との交流や自然との触れ合いを大事にしていき

たいです。 

 

 ５月 0歳児だより 

 入園してから、早くも１か月が経とうとしています。初めはお家の人と離れるのがさみしく

て泣いていましたが、今では園にもだいぶ慣れ、あちこちハイハイで歩き回って探索していま

す。戸外遊びでは、森下公園をベビーカーで散歩したり桜やタンポポを触って感触を楽しんだ

りしています。外気浴が心地よい季節となりましたので戸外で過ごす時間を増やしながら、季

節や自然を楽しみつつゆったりと過ごしていきたいと思います。 

☆室内遊び☆ 

０歳児専用のおもちゃ BOXから自分でおもちゃを出して遊んでいます。「何で遊ぼうかな～」

と選んでいる顔は真剣！ひとつ遊び終わるとまたハイハイで移動し、新しいものを出していま

す。最近のお気に入りはアクティビティボックスで、カラフルな板をクルクル回して楽しそうで

す♪集中している時は見守り、目があったら「たのしいね！」「面白いね！」と声をかけて気持

ちの共有をするようにしています。 

ボールがコロコロ・・・ 

たのしいな♪ 

ぼく、クルクルするの 

とってもじょうずだよ！ 

おともだちにもらったんだ♪ 

これはなんだろう？ 

０歳児担当 

外木 優花 

♪お歌大好き♬ 

お歌が大好きなMくん。童謡の CDを流していると、ある曲になると「は

っ！」と顔をあげてラジカセにハイハイで寄っていきます。その曲は・・・

“北風小僧の寒太郎”！ 

じっと聞いている顔が真剣で可愛くて思わず笑ってしまいます       



 入園・進級から早くも 1ヶ月が経ちました。4人の新しいお友達を迎え、ますます賑やか

になった 1 歳児クラス♬新しい環境や保育者に涙する姿も少しずつ少なくなり、毎日笑顔

で登園してきてくれて嬉しく思います。だんだん疲れも出てくる頃ですので、体調管理に

注意しながら楽しく過ごせるようにしていきたいです。 

 

 

 今はエレベーターでの移

動が多いですが、玄関まで保

育者と一緒に階段を下りる

こともあります。子どもの発

達に合わせ、生活の中で自分

の身体の使い方を習得でき

るよう環境の工夫をしてい

きたいです。 

戸外でも室内でもそれぞれ自分の好きな

遊びを見つけ、じっくり楽しんでいます。 

ミニカーを綺麗に並べたり、箱の中に物を

入れたり出したり、いろんなところに行っ

て探索したり、友だちの真似をしたり… 

遊びを通して様々なことを学んでいます。

その時々で“その子らしさ”を感じること

がたくさんあります。 

一人ひとりの興味や関心を尊重しなが

ら、一緒に遊びを楽しみ、成長を見守って 

いきたいです♪ 

1年間よろしくお願いします。 

公園まで避難車に乗って出発！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      

5月 1歳児だより 

公園で桜を見たよ。 

綺麗な桜に「わぁ！」 

にっこりでした♡ 

担当保育士 

石川里奈 

石原沙南 



                担当保育士 

     与那嶺新紗 
  5 月  2 歳児だより 

 新年度がスタートして 1 ヶ月が経ちました。また一つお兄さんお姉さんになって、ちょっと得意げな

顔をしている子どもたちの可愛い表情を見ているとこれからの一年がとても楽しみです。笑ったり喜

んだり泣いたり…色々な経験を重ねてみんなで成長しながら思い切り楽しんでいきたいと思います。 

〜春を見つけたよ〜 

 公園に着くとのびのびと探索を楽しんでい

る子どもたち。タンポポやシロツメクサ、クロ

ーバーなど色々な植物を見つけると観察し

たり触ってみたりと興味津々です！タンポ

ポの綿毛を見つけると「ふわふわだよ！」と

大喜びで保育士に伝えてくれています。始め

に見つけたタンポポは、みんなで息を吹きか

けて綿毛を飛ばすことが毎回恒例♩「こっち

にもあったよ」「来てきて！」と友だち同士で

声を掛け合う姿も見られます。春の自然に

たくさん触れられた 4 月になりました。5 月

はどんな発見ができるかな⁉︎ 

 

♪たんぽぽ たんぽぽ むこうやまへ とんでけ 

たんぽぽの綿毛を飛ばすときの春にぴったりなわらべうたです。手でたんぽぽの形を

作ったりシフォン布を持ったりと揺らしながら歌います。「とんでけ〜」のところでそっと

息を吹きかける仕草が大好きな子どもたち。歌いながら仕草をすることが楽しいようで

「たんぽぽしよ〜」と保育士と一緒に歌うことを楽しんでいます！ 

わらべうたは… 

子どもが心地よいと感じるリズムに綺麗な日本語をのせて昔から歌い継がれてきたも

のです。ゆったりとしたリズムとシンプルなメロディは子どもたちが歌いやすいものばか

りです。保育士や友だち同士と歌う機会を作り、子どもたちの興味関心に合わせてたくさ

ん楽しんでいきたいと思います！ 

 

せーの！ 

「ふぅ～！！」 

「ふぅ〜！」 
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