
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

4日(水) 身体測定 

10日(火) 地震避難訓練 

保育室→1 階のエントランスまで避難し

ます 

11日(水) 保健活動 

翌日の歯科健診にちなんだ紙芝居「はは

はおんがくたい」をみます 

12日(木) 歯科健診 10時～ 

（森本歯科クリニック：森本優医師） 

※6 日(金)に問診票を持ち帰りますので

質問がありましたら記入をして9日（月）

に返却をお願いします 

（質問の無い人はなしと記入）  

 

S・Kさん 2歳のお誕生日 

おめでとうございます 

18日(水) 内科健診 14時～ 

（増田こどもクリニック：増田裕行医師） 

※13 日(金)に問診票を持ち帰りますの

で質問がありましたら記入をして   

16 日（月）に返却してください 

（質問の無い人はなしと記入） 

20日(金) 火災訓練 

口を手でふさぎ玄関まで避難します 

24日(火) 風水害・洪水時の避難 

保育室→3階へ避難します 

令和 7年 6月 1日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

6月と言うと一般的には衣替えの季節

ですが、既に夏が始まったかのように蒸

し暑い日が続いていて、子どもたちは一

足早く「衣替えは完了」という状況です。

本格的な夏に備えて、子どもたちの服装

や健康状態にも気を配っていきたいと

思います。 

 

今月の食育活動 

よくかんでたべよう 

 

 
「食べ物を口に入れるとどんな音が

するのかな？」給食やおやつの時に友達

や保育者と噛む音を聴きあって食べる

ことを通して噛む習慣に繋げていきた

いと思います。 

 

～おしらせ～ 

〇歯科健診と内科健診を欠席された方

は、料金はかかりませんのでお手数で

すが後日電話で予約して受診していた

だきます。よろしくお願いします。 

※健診結果を確認されましたら㊞を押

して保育園に戻してください。 

 

○梅雨シーズンに入り長靴で登園される

方がいるかと思いますが、専門学校内

の階段を昇り降りして体を動かすこと

もできるように靴の持参を忘れずにお

願いします。（1歳児は、思い思いの方

法で登ったら、エレベーターで降りま

す） 



 

晴れたり雨が降ったして、天気の移り変わりが多い時期ですが、室内でも戸外でも変わりな

く伸び伸びと遊んでいます。最近は行動範囲も広がり、ハイハイやつたい歩きで全身を動かし

て楽しんでいます。ますます表情豊かになり、喃語で話したり声を出して笑ったりすることも

増えて嬉しいです♪気温の変化はありますが、体調管理に十分気を付けながら今月も元気いっ

ぱい過ごしていきたいと思います。 

 

最近は歩くことが楽しい様子で、いつ

も手を伸ばして「あるかせてー！」のポ

ーズをしています。手を握るとニコニ

コで歩き始めます！一歩一歩踏み出す

足が少しずつしっかりしてきました。

一人で歩くのももうすぐですね♬ 

「いないいない～・・・」というと「ば

ぁ～！」と言って顔を出すのがとっても

かわいいです♡以前は一人で入れなか

ったお家のパーテーションも今ではお

気に入りの場所になり、おもちゃを持ち

込んで、楽しそうにおしゃべりしながら

遊んでいます。目が合った時のちょっと

恥ずかしそうな表情も可愛いです！ 

☆戸外遊び☆ 

☆室内遊び☆ 

～お気に入りがいっぱい！～ 

 朝のおやつ後、絵本を読んだり手遊び・わらべ歌を楽しんだりしています。その中でも特に

お気に入りのものを 2つ紹介します♪ 

◎絵本 

６月月刊誌より「こちょこちょおきて」 

お話の途中で出てくる「こちょこちょ」が

お気に入り！絵本の挿絵と同時にこちょ

こちょすると大笑いで、「まだかな、まだ

かな」と待っている姿がかわいいです。 

◎わらべうた  「おちょず」 

「おちょ～ず おちょず…」と手を叩くと

ニコニコ      一緒に手をパチパチすること

もあります。最後に口を「あわわわ～」と

するとケラケラ笑って楽しそうです♪そ

のうち一緒にできるかな？？ 

０歳児担当 

外木 優花 

６月 ０歳児だより 



 公園のアジサイが色づき始め梅雨の気配を感じます。子どもたちは戸外に出ることを喜

び、おもいきり身体を動かして遊んでいます。この頃は、２歳児の真似をしてカタツムリや

ダンゴムシに触れたりしながら季節の草花や虫にも興味津々です。今ならではの自然に触

れ合う時間を大切にしていきたいです。 

 

 

 

 

 

一緒に見ていると、大人の目線とは違った子どもの目線

ならではの発見がたくさんあります。触ることが怖くて遠

くから様子を見る子や物怖じせず近づいたり触ったりする

子など、子どもたちの反応はさまざまです！豪快に虫を触

る新たな一面を知れたり、友だちが触っている姿を見て恐

る恐る触ってみたりするかわいい姿があり、本当におもし

ろいです♪ 

 

２歳児さんの真似をして

ベンチでちょっと休憩♡ 

一緒がうれしいね♪ 

カタツムリ観察中… 

動くかな～？ 

森下公園の遊具広場のスロープ

を元気いっぱい上ったり下りた

りして笑顔で走り回っていま

す。自分の身体のバランスがと

れるようになってきました。 

全身から楽しさがにじみ出てい

ます       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

      

6月 1歳児だより 
担当保育士 石川里奈 

石原沙南 

 

 



                
担当保育士 

     与那嶺新紗 

  6月   2歳児だより 

 紫陽花の花が色鮮やかに咲く季節となりました。子どもたちは、暑さに負けず元気に公園で遊んでいま

す。友だちと夢中になって遊んだり、ニコニコで笑いあっている姿がたくさん見られるようになりました。

これから雨の日が増えジメジメしますが、水分をしっかり摂りながら色々な遊びを楽しんでいきたいと思

います。 

 

  

タンポポの次に子どもたちが興味津々に探しているものはアリです！アリを見つけると「アリさん

いたよ〜！」と大喜びですぐさま友だちや保育士に知らせてくれます。4 人で仲良く頭を寄せ合い

ながら夢中になって観察をする日々…触ることはちょっぴり怖いらしく、枝や葉っぱを使って「こっ

ちは危ないよ〜」「頑張れ！」と優しく声を掛け合う姿も見られます。日々の探索により、ダンゴムシ

の赤ちゃんなどのとっても小さい虫が行く方向も落ちないようにガードしながら小さな命に優しい

気持ちを持ち始めています！ 

 

 

 

 

生き物探しに夢中！ 

♪おつかいありさん 

手遊び歌も楽しんで

います！みんなお気

に入りです☆ 

〜自分でできるよ〜 

子どもたちは、身の回りのことにやる気満々で

す。「着替える！」「履くね！」と保育士に伝えて自

ら衣服や靴の着脱をしようとしています。最近は、

着替えた後に丁寧に服を畳むことができるように

なってきました。頑張っている姿を誉めるととても

嬉しそうです♪日々の繰り返しの中で自分でする

楽しさや達成感を感じ、体験を通して成長に繋げ

ていきたいです。 
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