
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

2日(水) K・M さん１歳の誕生日 

おめでとうございます 

3日(木) 身体測定 

7日(水) 七夕 

イベント給食や歌遊びなど七夕の

雰囲気を楽しみます。 

14日(月) S・Dさん 2歳のお誕生日 

おめでとうございます 

15日(水) 地震・火災訓練 

地震発生→火災→二次避難（森下公

園） 

※天候により二次避難場所を一階

エントランスに変更 

伝言ダイヤル訓練（保護者の皆さん

は、保育園からメールが届きました

ら伝言の確認をお願いします。迎え

の際、キーワードの確認をします。 

26日(土) 夏祭り 9：30～11：00 

後日、プログラムを配布致します。 

（水分補給用の飲み物を忘れず

に！） 

30日(水) Y・K さん 3 歳のお誕生日 

おめでとうございます 

令和 7年 7月 1日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

梅雨から夏にかけて、気候の変化を

大きく感じる時期ですが、子どもたち

の体調管理に気をつけながら、今月も

楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

～おしらせ～ 

〇お盆期間（土日、祝日を含む 8/9～8/16）

の希望の用紙を後日配布致します。（給食

発注や出席人数により職員勤務の変更が

あるため）よろしくお願いします。 

         今月の 

食育は、 

「七夕の雰囲気を 

楽しもう」です。給食はイベントメ二ュ

ーです。七夕にちなんで子どもたちが 

七夕飾りを作りました。一緒に短冊をつ

けたいと思いますので週末（6/27）持

ち帰ります。お家の人とお願い事を 

書いて（子どもは、シール貼りや 

なぐり描き）6/30 に持ってきて 

ください。エレベーター前の壁に 

飾ります♪みんなのお願いが叶いま 

すように・・・ 

 

6/12(木)歯科健診がありました🦷 

 園医の森本先生より、乳児の歯磨きに

ついてお話をお聞きしました。 

① まだ自分で口から吐き出すことがで

きない乳児は、泡のフッ素配合歯磨き

粉（虫歯予防）を少量つけて歯磨きを

すると良いそうです 

② 嫌がってしまう子も、根気よく家の人

が歯磨きをしていくことで習慣化で

きるそうです。繰り返しの中で「歯磨

きは、痛くない、怖くない」ことが理

解できると、自ら歯ブラシをもち「磨

いて」と持ってくるようになるそうで

す。頑張りましょう   



 

  

０歳児担当 

外木 優花 

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。７月は、七夕にプール、夏祭

りなど楽しみな行事がいっぱい！行事の内容は分からなくても、楽しい雰囲気を味わえるようにしたい

と思います。体調を崩しやすいこの時期。こまめに水分補給や着替えをし、しっかりと食事・睡眠をと

ることで元気に過ごせるように心がけていきたいと思います。暑い夏を元気に乗り切ろう！ 

たのしみ 水遊び！ 

０歳児さんにとっては初めての水遊び！お家のお風呂とは違う環境でお水に入るのはドキ

ドキするもの・・・。そこで、水遊びに向けて一つ一つ慣れていくことにしました。 

①ボールプール 

水遊びの際、初めて見るプールにびっくりすることもあるので、まずは慣れてもらうためにボール

を入れてみました。外から手を伸ばしてボールをつかみ、ポーン！と投げるのを楽しみました。最

後には自分から中に入ってボールプールを楽しみました♪ 

②ウォーターマット 

水の感触や冷たさに慣れるために作ってみました。 

初めは保育士が触っている様子をじーっと観察。慣れてくるとダイナミックに両手で「パンパン！」と

叩いて中に入っているおさかなのおもちゃが動くのを楽しんだり、捕まえようと一生懸命にぎにぎし

ている姿がわいかったです♡ 

 

たのしいな♪ 

～ウォーターマットとは？～ 

ジップロックの中に水を入れ

て作るおもちゃで、感触遊び

や冷感、リラックス効果を目

的としたものです。 

おさかな  

にげちゃうな… 

０歳児だより 



 蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をいっぱいかきながらも夢中になってい

ろいろな遊びを楽しんでいます。6 月の終わりごろから始めたシャワーも毎日の日課とな

り、汗を流してさっぱりしてからうれしい給食タイムへと良い流れとなっています！ 

梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じる時期です。子どもたちの体調管理に気を

つけながら、今月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 ままごとでは… 

ままごとのおもちゃに興味がある子が多く、身近な大人

の真似っこをしながらままごとあそびを楽しんでいま

す。もぐもぐと口を動かし食べる真似をしたり、時には

友だちや保育者に食べさせてくれたり…。日常生活が遊

びの中でしっかりと再現されています       

指先を使った遊びに夢中♡ 

食器やスプーンを使い 

切ったり、混ぜたりと自分なりに 

お料理中…何ができたかな～？ 

 

少しずつ指先が器用になってきた子どもたち。自分で棚から玩

具を選び持ってきては小さい穴に差し込んだり、ゴムの棒通し

をしたり、積み木を高く積み上げたりと指先を使って真剣な表

情でじっくりと遊んでいます。つまむ、ひっぱる、入れる、出

す…繰り返しの中で、手先の動きの器用さや集中力が育ってき

ているのを感じます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

     

1歳児だより 
担当保育士 石川里奈 

石原沙南 

 



                担当保育士 

     与那嶺新紗 

  7月  2歳児だより 

 いよいよ夏本番の暑さを感じる今日この頃。子どもたちは、水分補給をしながらたくさん身体を動かして

遊んでいます。戸外から帰ってきた後のシャワーがとても気持ち良さそうです。今月は、プールや水遊びに

夏まつりと、夏ならではの行事が盛りだくさんです！体調に気を付けながらも楽しい活動をして元気に過

ごしていきたいと思います。 

虫探しを楽しんでいる子どもたちが 6 月、興味津々になったものはダンゴムシ！どんなに暑くても「公

園で観よう？」と探したいことを伝えるほどダンゴムシのことが大好きになりました。始めは、「こわい…」

と言って触れなかった子も、今ではみんなが「見てー！」と得意げな表情で手のひらに乗せて保育者に見

せてくれています。子ども同士で、ダンゴムシが丸まったことを教え合っている姿がとても笑顔で楽しそ

うです。また、「見せて！」と友だちが持っているダンゴムシをみんなで観察する姿も見られ、仲良く会話

もしています。園に帰る時間になるまで、ずっと観察したり探したりと集中している姿に驚かされました♩ 

 

 

ダンゴムシ探しに行こう！ 

4 月から覚えたわらべうたを散歩中、歩きながら一通り歌って楽しんでい

る子どもたち！それぞれお気に入りの歌があるようで、保育者や友だちと優

しい歌声で歌い始めている姿を見るとお互いに温かい気持ちになります。雨

の日に楽しんでいるわらべうたを紹介します♪ 

 

 

 

見て！ 

丸くなったよ わらべうたあそび 

♪てるてるぼうず てるぼうず 

あしたてんきに しておくれ  

 

 ♪あめあめ やんどくれ 

 あしたのばんに ふっとくれ 

てるてるぼうず 

作って飾ったよ 
振りながら 

歌ったよ 
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