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7 日(木) 身体測定 

9 日(土) 

  

16 日(土) 

希望保育 

利用されるお子さんは、着替え２セ

ット（上・下・肌着）を通園袋に入

れて持参をお願いします。 

※水遊び用＋予備 

19 日(火) 地震訓練 

遊び中、地震が発生したことを想定

して訓練を行います。 

21 日(木) 火災訓練 

水遊び中、火災が発生したことを想

定して訓練を行います。 

令和 7 年 8 月 1 日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

 

 

 

～お願い～ 

〇希望保育の前日８日(金)に園でお預かり

している置き着替えを持ち帰ります。 

 サイズや記名の確認（薄くなっている方

は、書き直し）をして頂き、１８日(月)に 

 持参してください。 

〇９月分の保育料の徴収額が決定していな

い為、（令和７年度の市民税をもとに決定） 

８月は、教材費のみの徴収となります。 

９月に２ヶ月分徴収となります。 

 

毎日のように暑い日が続く中、プールや水遊

びは、子どもたちにとって欠かせない夏の楽

しみとなっています。安全第一を心がけなが

ら、こまめな水分補給と体調チェックを行い、

無理のない範囲で取り組んでいます。 

 夏祭りありがとうございました。 

 先日は、暑い中夏祭りに御参加いただきあり

がとうございました。子どもたちにとってもい

つもと違う特別な１日だったと思います。 

 夏祭りが終わっても子どもたちの「夏祭りご

っこ」は、続いています。２歳児がアイスの移

動販売を始めると、１歳児も真似をして保育者

の所へ持ってきて「どうぞ」と、身振りや手ぶ

りを交えてやり取りを楽しんでいます。お家の

人と一緒に夏祭りでチケットのやりとりをし

た体験が繋がったのかもしれませんね・・・・ 

～今月の食育～ 

夏野菜に親しもう 

見たり、触れたり、食べたりしてみよう♪ 

夏の脱水症状や熱中症対策として、きゅ

うりやトマトなどの水分を多く含む野菜を

食べると、体温調整をはかることができま

す。また、夏野菜には水分の多い野菜が多

く、身体を冷やす効果もあるそうです。 

 保育園では、野菜の写真を掲示したり、給

食の食材に触れたり（とうもろこしの皮む

きなど）食べたり（カレー、サラダなど）し

て、五感を使い親しめるようにしたいと思

います。ご家庭でスーパーへ買い物に行か

れる際は、野菜コーナーで夏野菜探しをし

てみるものも楽しいと思います。 

 



 

 雲ひとつない青空と賑やかなセミの声に、夏本番を感じるこの頃。子どもたちは真夏の暑

さに負けることなく、元気いっぱいに遊んでいます。最近はお兄さん・お姉さんが気になる

ようで、よちよちと歩いて行っては「なにやってるの？」とばかりにのぞき込み、一緒のお

もちゃを手に取って遊んでいます。「いいよ～」と貸してくれたり「おいで～」と手を広げて

呼んでくれたりしてくれる優しいお兄さん・お姉さんが大好きなようです。ニコニコしなが

ら追いかける姿がとっても可愛いです♡ 

あんよがじょうず！ 

ついこの間まで 2，3歩足がでるようになったと思った

ら、あっという間に長い距離を歩けるようになり、その

成長ぶりに驚くとともに感動しています。本人はという

と、歩けることがとても嬉しいようで満面の笑みで歩い

ています。バランスを崩し、座ってしまうこともありま

すが「よいしょ！」と立ち上がるのもお手の物です！危

険の無いよう十分に気をつけながら探索活動を楽しめ

るよう見守って行きたいと思います。 

プールだいすき♪ 

水が大好きで、保育士に抱っこしてもらうと外に手を

伸ばして「連れてって！」のアピール。プールを見つけ

ると自分から手を伸ばしてお水をバシャバシャして楽

しんでいます。お気に入りはゾウさんジョウロで、水が

出てくるが面白いようです！ 

８月も夏ならではの遊びを目一杯楽しんでいきます♪ 



 強い日差しとともに、夏の暑さも本格的になってきました。園では、水分補給や休息をし

っかりと取りながら、無理のない範囲で水遊びや散歩を行っています。初めての水遊びに戸

惑っていた子どもたちも少しずつ慣れ、遊び方もダイナミックになってきました。それぞれ

が自分なりの楽しみ方を見つけながら、夏の遊びを満喫しています。引き続き、子どもたち

が安心して夏を楽しめるよう、丁寧にかかわっていきたいと思います。 

 

 

 

 

ペットボトルに入った赤や黄色の色水（食紅）

を見る子どもたちの目はキラキラです！！「あ

か！」「きいろ！」と色を声に出して言ったり、

ペットボトルからカップに入れて保育者や友

だちと「カンパイ！」をして飲む真似をしたり

して楽しんでいます。色を混ぜて見せると、色

の変化にも興味を持ち、「あ！」と指さして喜

ぶ姿も見られました。色水を通して様々な発見

がたくさん生まれています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

     

1歳児だより 

 バシャバシャと水しぶきをあげな

がら、全身で水の感触を楽しんでい

ます。ジョウロやカップから水をジ

ャーっと流して「わあ！」と歓声を

あげたり、友だちの水がかかって

「きゃっ！」と笑ったりととっても

にぎやかな時間です☆ 

担当保育士 石川里奈 

石原沙南 



                担当保育士 

     与那嶺新紗 

  8月  2歳児だより 

 いつの間にかセミの鳴き声が聞こえ始め、いよいよ本格的な夏がやってきました。毎日、水遊びの時間を

心待ちにしている子どもたち。ペットボトルシャワーで自分の身体に水をかけたり、小さなカップで慎重に

ボトルに水を入れたりと水の感触を楽しみ、集中して遊んでいます！これからも暑さが厳しくなりますが、

休息や水分をこまめに摂りながらこの季節ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

大きな紙を使って豪快に絵の具の感触を楽しみました！タンポ

でスタンプのように押したりローラーでコロコロしたりと真剣な表

情で行っていた子どもたち。繰り返しの中で子どもたちの遊び方

もどんどんダイナミックになっていき、絵の具のタッパーに手や足

を入れてたっぷりと絵の具を付けて楽しむ姿が見られるようにな

りました。絵の具を手や足につけた姿を友だちと見合って「ここつ

いたね」と笑い合っている姿が可愛らしいです♩ みんなで遊んだ

後の大きな紙を見て「絵の具いつする？」「したい！」と次の遊びを

心待ちにしている様子です。子どもたちの「やってみたい」「楽し

い」の気持ちを大切に、満足するまで夏ならではの遊びをたくさん

取り入れていきたいと思います。 

 

 

 

えのぐあそび 

 

カブトムシが保育園に仲間入りして毎日人気者で

す！初めは、怖がって手を隠していた子どもたちで

したが保育者が持ち上げている姿を見て、興味津々

にカブトムシの背中を触るようになりました。「ゼリ

ー食べてないの〜？」「寝てるの？」と友だちと一緒

に心配する言葉を掛けている姿も見られます。これ

からも日々、子どもたちと一緒にお世話をしたり観

察したりしながらカブトムシの生態について楽しく

学んでいきます♩ 

 

〜カブトムシに興味津々！〜 見て〜 

動いたよ！ 
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