
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

1 日(月) 避難訓練・伝言ダイヤル訓練 

☆保育園からのメールが届きまし

たら伝言ダイヤルメッセージの

確認をお願いします。（帰りにキ

ーワードの確認をします） 

３日(水) 身体測定 

４日(木) 

  

５日(金) 

子ども心理学科の１年生職場体験 

お兄さん先生やお姉さん先生と一

緒に遊びます。 

18 日(木) 

 

 

水害訓練（保護者メール訓練） 

台風接近に伴う迎要請メール訓練

を行います。園からのメールを確認

しましたら、返信をお願いします。 

※保育者が水害時の役割を確認し

ます 

28 日(日) I・H さん２歳の誕生日おめでとう

ございます              

令和 7 年 9 月 1 日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

少しずつ朝夕が涼しくなり、秋が近くま

でやってきています。 

新年度も半分近く過ぎて、子どもたちの

頼もしい成長を感じる今日この頃です。秋

の始まりを子どもたちと感じつつ、9 月も

楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

～お願い～ 

〇９月から３月までの保育料の徴収額が９

月中旬に決定します。 

今月は、２ヶ月分（９月・１０月）の徴収

になります。宜しくお願いします。 

 

〇まだまだ暑い日が続くので９月に入って

も水遊びを継続したいと思います。散歩に

出かけた場合も、汗流しのシャワーをする

予定ですので、しばらくは、今までと同じ

準備をお願いします。（ビニール製巾着袋に

オムツ・タオル・肌着・T シャツ・ズボン） 

今月の食育「非常食を食べよう！」 

9 月 1 日は、防災の日です。 

1923(大正 12)年 9 月 1 日午前 11 時 58

分、関東地方一帯を襲った大地震関東大震災が

発生。この大震災を忘れることなく常に災害に

備える意図から閣議決定にて被害者への追悼

とともに記念日が制定されているそうです。 

 毎年、保育園では専門学校の学生たちと合同

で森下公園へ避難していたのですが、今年は気

温が高いことが予想される為、戸外での避難訓

練は中止し校内で行います。（３階の教室）災

害用の水を紙コップで飲んだり、災害用のおや

つ（ラムネ・ビスコ・カンパン）を食べたりす

る経験も予定しています。 

※ビスコ・ラムネを食べたことがないお子さん

がいましたら教えて下さい 

※9 月 1 日(月)は、伝言ダイヤル無料デイーで

す。メールが届きましたら伝言をきいてくださ

い。お迎え時、キーワードの確認を致します。

いざという時困らないように、財布の中など、

手に取りやすい所に保管しておくと良いと思

います。 

～ 



 

小麦粉に水を入れて作った小麦粉粘

土。初めは不思議そうにつまんでいた

のが、慣れてくると両手でニギニギ。

気に入ったのか、持ったままニコニコ

でお部屋をお散歩していました。柔ら

かくて気持ちがいいね♪ 

自分から手を伸ばしてつかんで

みたものの、冷たくてびっくり！

思わず「えいっ！」と投げるとツ

ルツル～と滑っていく氷。それが

面白かったのか何回も投げてい

ました。 

氷の中に入っていたスポンジを手

で握ったり、水に浮かんでいるのを

触ったりして遊びました。水に濡れ

たスポンジをギューッと握ると水

が出てくるのが不思議な様で、濡れ

た手をじーっと見ていました。 

０歳児担当 

外木 優花 

 プールに夏祭りなどいろんな体験を楽しんだ夏。たくさんの思い出とともに一回り大きくなったよう

な気がします。最近はいろんな物に興味を持って手を伸ばしている姿が見られます。特に給食では保育

士が持っているスプーンを「あー！！(ちょうだい！)」と言って持たせてもらうと、自分でおかずを掬っ

てみようとチャレンジ！援助されながら口まで運ぶとニッコリと満面の笑みです。スープカップも自分

で持って飲むのが上手になってきました。手づかみやスプーンを使って、思う存分食べる事を楽しんで

います♪“やってみたい！”気持ちを大切に、危険の無いように見守りながら保育していきたいと思い

ます。 

☆感触あそび☆ 
手先が器用になってきたので、感触あそびに挑戦してみました！つまんでみたり、握ってみたり興味

津々な様子がとてもかわいかったです♡感触遊びは、脳の活性化、思考力・探求心の芽生え、情緒の安

定などいろんな発達を促すそうです。9 月はどんな遊びをしようかな♪お楽しみに！ 

こおり 

スポンジ 

「なんだろう？」と指でツンツンして

いたら、ズボッと穴が開いてびっく

り！指に付いたゼリーを見つめてい

ました。小さくなったゼリーを手に持

とうとするとツルンと逃げちゃう！

繰り返し挑戦しては、つかめずにケラ

ケラ笑っていました。 

小麦粉粘土 

ゼリー 



 まだまだ暑さが続く毎日ですが、子どもたちは元気いっぱい！いろいろな夏の遊びを存分

に楽しんでいます。水遊び後のトイレに座る→シャワー浴びる→服をバックに入れるという

流れが毎日の繰り返しの中で定着し、自ら進んでやろうとする姿に成長を感じます。 

季節の変わり目で、夏の疲れも出やすいので、体調の変化に十分気をつけながら、無理な

く過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 ケースに入った氷を手に取ると「つめたーい！」と驚い

た表情でした。氷の感触に慣れてくると、手の中で溶けて

いく様子をじっと見たり転がしてみたりと氷とのかかわ

りを楽しんでいました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

      

1歳児だより 

 室内遊びの時間では、ままごとコーナーのイスにちょこん

と座り色水の入ったペットボトルを持って飲む真似をした

り、集中してブロックを繋げたりと好きな場所で好きな遊び

を楽しんでいます。少しずつ周りの友だちにも興味が出てき

ました。友だちの真似をして笑いあって楽しむ子もいれば、

真似されることが嫌で逃げ回る子も・・・その子らしさを見

つけるのが楽しいです☆ 

 

担当保育士 石川里奈 

石原沙南 

おいで！！ 

（かんぱいしよう♡） 

 

 ひんやりと冷たい寒天に、初めはそっと指先で触れていまし

た。プルプルとした感触に驚きつつも、少しずつ興味を持って

手を伸ばし、つぶしたり、カップに入れたりと思い思いに遊ぶ

姿が見られました☆ 

 氷遊び 

寒天遊び 



 洗顔用泡立て器と固形石鹸を

用意しておくと使い方を自分で

考えて石鹸をゴシゴシ…泡立て

器を上下にポンプしている姿に

驚かされました！「ふわふわだ

〜♡」「気持ちいいね」と泡の感

触をたくさん楽しんでいます。 

 水を繰り返しすくって楽しむこと

が好きな子どもたちの姿からポイ

を用意すると…器用に使いこな

し、たくさんの金魚をすくって「と

れたよ！」と嬉しそうに見せてく

れています。いっぱいとれた子

は、友だちに分けてあげる優しい

姿も見られました。 

                担当保育士 

     与那嶺新紗 

  9月  2歳児だより 

 まだまだ暑い日が続き、秋の心地良い風が待ち遠しくなってきました。水あそびやプールあそびを十分に

楽しみ、心身共にたくましくなってきた子どもたちです。サンダルの着用や水あそび後の着替えなども日々

の繰り返しの中で「自分でできた」の経験がたくさん見られ、一人ひとりの成長を感じた夏でした！今月は、

暑さが和らいできたらお散歩にも出かけ、「秋さがし」をしながら楽しく過ごしていきたいと思います。 

泡あそび 

 色を混ぜて淡くなったり濃くなっ

たりする色の変化をよく観察して

いた子どもたち。繰り返し遊ぶ中で

赤色と黄色を混ぜるとオレンジ色

ができることが分かってきた様子

です！自分の好きな色が完成する

とみんなで「かんぱい〜！」とジュ

ースに見立てて飲む真似っこをし

ています♩ 

色水あそび 金魚すくい 

〜おみずとたくさんあそんだよ〜
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