
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

令和 7年 11月 1日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

 

 

3日 

(金) 

身体測定 

7日 

(金) 

T.Rさん１歳のお誕生日 

おめでとうございます              

11日 

(火) 

地震訓練 

「二号館まで避難」 

18日 

(火) 

 

火災訓練 

「給食室から火災→玄関まで避難」 

※保育士は、通報訓練をします 

２０日 

(木) 

勤労感謝プレゼント渡し 

いつもお世話になっている理事長

先生や地域の方々に（交番・消防署・ 

お花屋さんなど）子どもたちが作っ

たメモスタンドを渡しに行きます。 

２１日 

(金) 

24日 

(月)          

H.S さん２歳の誕生日 

おめでとうございます              

25日 

(火) 

不審者訓練 

「森下公園で不審者に遭遇」 

29日 

(土) 

K.Yさん 3 歳のお誕生日 

おめでとうございます              

 

今月の食育活動 

～秋の味覚に親しもう～ 

 １１月の献立には、秋にちなんだ食べ

物が色々出てきます。保育園では、写真

を掲示し、秋ならではの食べ物に親しみ

がもてるようにしています。（りんご・

柿・鮭・きのこ・さつま芋・レンコンな

ど）献立を参考にしながらご家庭でも話

題にしてみて下さいね。スーパーにお子

さんと一緒に行くのもいいと思います。 

 

  

朝夕の空気が一段と冷たくなり、森下公園の

木々も少しずつ冬の装いへと変わり、落ち葉拾

いをしたり千勝神社ではどんぐりを見つけた

りと、子どもたちは秋ならではの遊びを楽しん

でいます。 

 



 

０歳児だより ０歳児担当 

外木 優花 

 足元を踊る色とりどりの落ち葉や頬をなでるひんやりとした風に、晩秋を感じる季節となりました。

そんな中子どもたちは戸外や室内で体をたくさん動かし、元気に遊んでいます。初めはそれぞれに遊

びを楽しんでいましたが一緒に過ごすうちに、頭をなでたりハイハイで追いかけたりとお互いを意識

するようになってきました。朝、「おはよう～」と言うようにニコニコしながら手を振りあっている姿

がとても可愛く、ほほえましいです♡子ども同士の関りを大切にしながら、安心して過ごせるように

見守っていきたいと思います。 

ないしょばなし？ 
～朝のひとコマ～ 

ある日の朝の時間のことです。遊んでいた 2 人は顔

を見合わせながら何だか難しい顔をして「あーあー…」

「お？う～…」とおはなしに夢中。可愛い姿に思わず、

「なんのお話しているの？」と聞いてみると２人とも

きょとんとした顔。次の瞬間、顔を見合わせて同時に大

笑い！今度は私がきょとんとしてしまいました。大人

にはわからないけれど、子ども同士は通じ合っている

のだなと感じたひとコマでした。 

「ごはんだよ～」と言うとにこにこ笑顔になる子どもたち。み

んな給食の時間が大好きです！給食は一人ずつ時間をずらし、

保育士と 1対 1 でゆったり食事ができるにしています。離乳

食期は「おいしいね～」と声をかけながら食べることで咀嚼

を促したり、“食事をすることが楽しい”と感じられるように

したりしています。また、完了食はスプーンを使って自分で

食べることを楽しめるように、大きめのお皿を用意して食べ

やすいようにしています。一人一人の成長に合わせたスタイ

ルで楽しく食事ができるようにしたいと思います。 

給食だ～いすき♡ 

～１1月から新しいお友だちが増えます！～ 

Ｓ.R さん 探索遊びが大好き、おしゃべり上手な男の子です！ 

たくさん遊ぼうね！みんな仲良くしてね♪ 

これたべたい！ そ～っと… 



１歳児だより 

 

 

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになり

ました。公園の木々が風に吹かれワサワサと揺れ、足元には落ち葉が広がってい

ます。子どもたちは木々の音や落ち葉を踏んだ時のカサカサという音を感じな

がら、秋ならではの自然を存分に楽しんでいるように感じます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

  

 

 

千勝神社へ、しゅっぱーつ！！！ 

神社には、黄色や茶色の落ち葉、どんぐりが沢

山。子どもたちは、葉っぱを手に取り、じっく

り見たり、拾った木の実を握りしめたり、保育

者に手渡したりして、それぞれの楽しみ方で秋

の自然を存分に感じている様子でした😊気付け

ば、お散歩バックがいっぱいになるまで葉っぱ

を拾っていた子どもたち。拾っても拾っても葉

っぱがたくさんあることが嬉しかったのかな? 

井型ブロックを長く一本に繋げて遊んでいた

Aさん。ミニカーで遊んでいた Bさんにはブロ

ックが線路に見えたのか、ミニカーをブロック

の上にのせはじめました！車が落ちないよう

に走らせていると・・・Cさんが自分の足を大

きく広げてブロックをまたぎ目の前にはトン

ネルが！！？？ 

というように、子どもたち一人一人、見え方や

発想は違いますが、それぞれの遊びが一つに繋

がって見えたそんな一場面でした。友達の遊び

にも興味関心がではじめているように感じま

す。これからも、子ども達の豊かな想像力を大

切にしながら遊びを見守っていきたいと思い

ます。 

 

 

 トンネルでーす！ 

 葉っぱどうぞ！！ 

担当保育士 石川里奈 

      石原沙南 

室内遊び 

秋探し 



        

         

担当保育士 

     与那嶺新紗 

  11 月  2歳児だより 

 昼夜の寒暖の差も段々と大きくなり、少しずつ冬の訪れを感じる頃となりました。子どもたちは、寒さを

感じさせない元気な笑顔を見せてくれています。生活の中で、保育士が手伝おうとすると「自分でやる！」

とやる気満々な２歳児クラス。自我も芽生え、意見をはっきり伝えてくれる姿に成長を感じます。「やりたい」

という意欲を大切に、温かく見守っていきたいと思います。 

 〜たくさんひろったよ〜 

〜11月から新しいお友だちが入ります！〜 

公園の広場には、落ち葉がいっぱい。しっかりと

自分のお土産袋を握りしめ、夢中になって集めて

いる姿はとても真剣な表情です！お気に入りのも

のが見つかると、「見てー！綺麗な葉っぱだよ。」

「これ持って帰る！」と嬉しそうに走ってきて保育

士に見せてくれている子どもたち。友だちと拾った

葉っぱを交換したり、見せあったり、葉っぱを並べ

て大きさを比べたりと遊び方も色々あり、みんな

で真似っこをして楽しんでいます。友だちの様子を

観察して他の子が持っているものに興味を示し、

一緒に共有することで遊びの幅が広がっているよ

うに感じます。これからも子どもたちの興味関心に

合わせて自然と触れ合う時間を大切にしていきた

いと思います。11 月は、どんぐり拾いを楽しむ予

定です！ 

 ♪おてぶしてぶし 

てぶしのなかに… 

I.T さん 

素敵な笑顔で元気いっぱいの女の子です♩       

ままごとやミニカーで遊ぶことが大好き。       

たくさん遊んで楽しく過ごそうね！ 
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