
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4日(木) 身体測定 

11日(木) 

   

地震訓練「室内遊び中、地震発生」 

（１階エントランスまで避難） 

12日(金) S・Kさん 

３歳の誕生日おめでとうございます 

☆内科健診問診票配布 

15日(月) 火災訓練「保護者伝言ダイヤル訓練」 

（保育者と玄関まで避難） 

園からのメール確認後、伝言を聞い

てください 

☆内科健診問診票回収 

17日(水) 内科健診（園医：増田裕行先生） 

19日(金) 〇歯科健診問診票配布 

22日(月) 〇歯科健診問診票回収 

24日(水) 不審者訓練 

（室内に不審者侵入を想定） 

25日(木) S・Sさん 

３歳の誕生日おめでとうございます 

歯科健診（園医：森本優先生） 

令和 8年 6月 1日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

  じめじめする気候が続く 6 月ですが、さわや

かな夏の季節がもう少しでやってきます。雨の日

は、室内の真ん中にすべり台をだしたり、専門学

校の階段を登ったりして体を動かせるよう工夫

していきたいです。また、こまめな水分補給や汗

をかいたらシャワーを浴びるなど、体調管理に気

をつけて、笑顔いっぱいに過ごしたいと考えてい

ます。 

6 月の行事予定

～ 

～おしらせ～ 

〇内科健診（17日 14時～）と歯科健診（25日

10 時～）があります。前の週の金曜日に問診

票を配布しますので、質問がある方は、記入を

お願いします。（ない方は、なしと記入） 

〇暑い日は戸外遊びから帰ってきた後、シャワー

を浴びたいと思います。着替え入れ袋にフェイ

スタオル（34×80㎝位）を入れて下さい。 

※使用しない時は、通園バックに入れて持ち帰り

ます。また、体調によりシャワーをしない方が

いいお子さんは、登園時にお伝え下さい。 

 

イヤイヤ期は、全ての子が通過する成長プロセスです。言葉で十分に意思を

伝えられない子どもが、自分の気持ちを最大限に伝え、実現しようとする姿

と言われています。 



５月に入園してから、早くも１か月が経ちました。はじめはお家の方と離れるのがさみしくて泣

いていましたが、保育者の顔も覚えて、「おはよう！」と話し掛けると笑顔で答えてくれるようにな

りました。天気の良い日は園の周辺や森下公園までべビーカーに乗って散歩をしています。外気浴

の心地良さを感じながら、「あっ、あっ」と声を出し、身を乗り出して周りの風景を楽しんでいます。 

 6月は天気も変わりやすく、気温も高くなる季節ですので体調管理に十分気を付けながら元気い

っぱい過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

担当保育士 

髙須 恵理子 

 

 
6月  ０歳児だより 

1、「いっぽんばし こちょこちょ」と歌いながら、相手の手のひらを

人差し指でなぞったあと、くすぐる。 

2、「たたいて」で、手のひらを軽くたたき、 

  「つねって」で、手のひらを軽くつまむ。 

3、「かいだん登って」と歌いながら、人差し指と中指で、腕をトコ

トコと掛け登る。 

4、「こちょこちょこちょ」で脇の下や、おなかをくすぐる。 

 

わらべ歌であそぼう 「いっぽんばしこちょこちょ」 

 

 

 

 

 

くすぐり遊びが大好きなこどもたち、遊び始めると「やって！」っと集まってきます。 

こちょこちょっというだけで、笑いの輪が広がってきます。 

話し言葉から生まれたわらべうたは、歌う人のメロディーやリズムが心地よく響き、不安そうに

していたり、甘えて抱っこを求めてきた時には、ほっとする時間をもたらしてくれるように感じ

ます。 

☆見て、遊ぶ☆ 

レンジの中からままごと玩具を取り出した友だちの様子を

みて、今度は自分もレンジに手をのばし全身を思いっきり

使って挑戦！！友だちとの関わりの中で、興味の幅が広が

っているようです。 

☆ばあ～☆ 

保育室の中を歩いて探索しています。お気に入りの場所を見つける

と、みーつけた！っとばかりに遊びはじめます。「いないいない～」

と声をかけると「ばあ！」っと顔をのぞかせて答えてくれます。 

目が合うと、ニッコリ笑いかけてくれるようになり、とてもかわい

いです♡ 



 

 

 
 あじさいの花が色づき始め、梅雨の訪れを感じる季節となりました。戸外では草花や砂、虫に興味を持ちながら、元気いっぱいに過ごしている子どもたちです。1 歳児は、それぞれが自分の好きな遊びを

見つけ一人遊びに夢中になったり、2 歳児は、お兄さんお姉さんを発揮し、年下の友だちに「どうぞ」と玩具を貸してくれたりして、微笑ましい姿が見られます。これから雨の日が続く季節になりますが、

室内でも体を動かしたり、手や指を使う遊びにじっくり取り組めるよう環境を整えていき、毎日楽しく過ごしていきたいと思います。 

１歳児・2歳児担当 

石川 里奈・外木 優花・石原 沙南  

 

 

 このごろ草花や虫に興味津々の2歳

児の子どもたち。広場で友だちと追い

かけっこをしたり、ボール遊びをした

りして身体を動かして遊ぶ一方で、 

ダンゴムシやアリ、ちょうちょうなど、

見つけた虫を夢中になって追いかけた

り、摘んだ花を大切に持ち歩いたりと、

身近な自然に親しんでいます。室内で

も虫の絵本が好きで、よく見ています。 

虫などの生き物が増えてくるこれか

らの季節！どんな発見をするのか、ど

んなことに興味を持つのか、とても楽

しみです☺ 

 1歳児こどもたちの最近の楽しみは毎朝行っている絵本・絵カードの時間です。先月までは遊

びながら横目に本を見ている子が多かったのが、最近では「本読むよ～」というとみんな集まっ

てきます。それぞれお気に入りの絵本と絵カードがあり「何にしようかな？」というと一生懸命

ジェスチャーでやってほしいものを伝えようとしている姿がかわいいです♡また、保育士の真似

をして体を動かしたり表情を変えたりするのがとっても上手！おうちでもぜひやってみて下さ

いね♪ 

何の虫だろう？ 

アリがいる～！！ 

葉っぱのおばけだぞ～ 

表 裏 「だるまさんが」 

だ・る・ま・さ・ん・が～…にこ！ 

「くいしんぼうのゴリラ」 

くいしんぼうのゴリラが 

バナナをみつけた 

皮剥いて 皮剥いて パクッと食べた 

ドンドコドンドン ドンドコドンドン 

あ～おいしい！ 

「にこ！」のお顔だ～♪ 

５月の月間本「とんとん ぱかっ！」が大好き

で絵本に合わせて「とんとん」切ったり、両手

を広げて「ぱかっ！」としたりしています。

「次はなんの果物かな～？」と真剣に見てい

る子どもたち。6月の絵本も楽しみだね！ 

とんとん！ 
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