
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4日(火) 身体測定 

6日(木) 

   

イベント給食 

トウモロコシの皮むきをします。 

10日(月) 

 

 

14日(金) 

お盆期間中も保育園の開園時間 

（7：30～18：30）は同じです。 

※お休み中も水分補給と休息タイム

も忘れずにお願いします 

26日(水) 水遊び中に地震→火災を想定し避難

訓練を行います。 

※天候によって変更する場合があり

ます 

31(月) 

 

 

9 月になっても気温が高い日は、水

遊びを継続する予定です。また、戸外

遊びができた日も、シャワーを浴び

てスッキリしてから食事にしたいと

思います。水遊びの準備は、毎日お願

いします。 

令和 8年 8月 1日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

 先日は、暑い中、夏祭り（当日、欠席され

た方は、ミニ夏祭り）に御参加頂きましてあ

りがとうございました。今月も、セミの声に

負けないくらい元気いっぱいの子どもたち

と、夏ならではの体験を取り入れながら、思

い切り楽しみたいです。 

～おしらせ～ 

〇９月分の保育料は、令和８年度の市民税

額をもとに決定するため、まだ決定して

おりません。８月の徴収は、９月分教材

費（連絡帳含む）のみとなります。 

 宜しくお願い致します。 

※９月に 9・10 月分保育料を徴収させ

て頂きます。 

 

 

行事予定 
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～ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当保育士 

髙須 恵理子 

 
いつの間にかセミの鳴き声が聞こえ始め、本格的な夏がやってきました。園では、こまめに水分

補給や休息をしっかり取りながら、その日の暑さや体調に合わせて過ごしています。暑さが厳しい

日が続くため、室内でも体を動かして楽しめる遊びを取り入れ、のびのびと過ごせるよう工夫して

いきたいと思います。 

 
  ０歳児だより 

～絵本の紹介～ 

  

 ぺんきんたいそう 福音館書店 齋藤槙作 

 

最近のお気に入りの絵本です。「よんで！」とばかりに本を指差しリクエスト。 

「ぺんぎんたいそう はじめるよ。いきをすって～、はいて～。くびをのばして～、ちぢめて～」

動物園や水族館でおなじみのペンギン。そのユニークな動きや伸び縮みして姿かたちが変わ

る様子は、まるで体操をしているかのようです。足を上げて、イチニ、イチニの場面が大好き

で片足をあげてとん！と足をあげて床をふみしめる動きを何回も繰り返しています。読んで

もらいながら一緒に体を動かし、にこにこ笑顔で楽しんでいます。 

パシャパシャと水しぶきを上げ、水の感触を楽しむ姿

が見られました。手で水をたたくと音が出る事がうれ

しいようで、はじめは小さくたたいていましたが、だん

だん激しくたたいて・・・水が顔にかかっても気にしま

せん♪ぞうのジョウロがお気に入りで、じょうろに水

をいれるとジャーっと流して、「あれ～？」水がなくな

っていくことが面白いようです。 

室内では、一歳児と一緒になって

果物狩りを楽しみました。大好き

なバナナを見つけると、「とれた

よ！」と嬉しそうに見せてくれま

す。指先を使ってつまむ動作が上

手なってきました。 

井型ブロックの凸凹をつなげるこ

とに興味を持ち始め、つながった

ブロックの上を汽車が走るように

動かして楽しんでいます。 



 

 

 

 

 

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し、いよいよ夏がやってきました。先日は暑い中、夏まつりにご参加頂きありがとうございました。園で生活してい

るお子さんの様子を少しでも感じることができたでしょうか？ご家族に見守られて嬉しいような、ちょっぴり照れくさいような子どもたちの表情がとても可愛かったです。

まだまだ暑い日は続きますがたくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体調の変化に気を付け元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

１歳児・2歳児担当 

石川 里奈・外木 優花・石原 沙南  

 

 

水遊びが楽しい季節になりました！子どもたちは全身に水を浴び

て気持ちよさそうに遊んでいます。ただ、年々暑さと陽射しが厳しく

なるこの頃、晴れていても室内で過ごさなくてはいけない日もあり、

子どもたちもガッカリ…。そんな子どもたちを見て、室内でも楽しく

過ごせるよう、試行錯誤の毎日です。今回は、水遊びの様子と室内で

も楽しく過ごしている子どもたちをお届けします♪ 

寒天 

新聞紙 

泡 

水遊び 

スライム 

果物狩り 

ボール 

お水出てきた！ 

ふわふわ！ 

ペッタンできた！！ 

カブトムシ 

色水遊び 

粘土 
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