
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１日(火) 総合防災訓練 

専門学校の学生と合同で、地震→火災

発生したことを想定し、森下公園に避

難します。水分補給時、ラムネを食べ

ます。食べたことがないお子さんは、

登園時、保育士にお伝えて下さい。 

※保護者の方は、伝言ダイヤル訓練を

します。迎えの際、確認します。 

☆食育活動で７日(月)・２８日(月)に

防災食（アルファ米）で作ったわかめ

おにぎりを食べます。 

３日(木)              Y・R さん２歳のお誕生日 

おめでとうございます。          

4 日(金) 身体測定 

7 日(月) 

 

10日(木) 

子ども心理学科の１年生が職場体験

の為、１日３名～４名ずつ来園し、一

緒に過ごします。 

28日(月)              I・H さん３歳のお誕生日 

おめでとうございます。          

令和 8 年 9 月 1 日 

 学校法人 中村学園 

 キッズハウスひかり 

園長 市川和子 

 日が落ちるのも少しずつ早くなり、秋の訪

れを感じるようになりましたが、残暑で汗ば

む日がしばらくは続きそうです。頑固な夏に

もう少し付き合うつもりで、引き続き暑さ対

策にも気を配っていきたいと思います。 

 

～おしらせ～ 

〇水遊びはしばらく継続（戸外に行け

た日もシャワーで汗流し）するため

着替え袋にタオルとオムツの用意

と連絡帳に〇か×、シャワーの記入

をお願いいたします。 

 

〇歯科健診の日程が10月22日(木)

→8 日(木)に変更となりました。 
～ 

 子どもがけがをしそうで「ヒヤッとした」ときこそ、次の事故を防ぐチャンスです。 

「無事でよかった」とすませるのではなく、なぜヒヤッとしたのかを見直しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

担当保育士 

髙須 恵理子 

  夏の暑さはまだまだ続いて秋の心地良い風がまちどおしく感じます。夏の疲れも出やすい時

期です。体調や生活リズムに気を配りながらゆったりすごしていきたいと思います。暑さが和らい

できたらお散歩に出かけ、身近な自然に触れながら「秋さがし」を楽しみたいです。 

 

 

  ０歳児だより 

       Ⅰ・A さん 

 寝返りも上手にできて、腕のちから

でからだを支えられるよ！ 

 夏祭りごっこで遊んだジューススタンドがお気に入り

です♪コップをもってジュースを入れる時はジャージャ

ーと言ったり、「ごくごく」と飲む真似をしたり保育士に

「どうぞ！」とコップを差し出してくれたり、やり取りを

して遊んでいます。 

楽しかった経験を思い出しながら、遊びのなかで繰り返

し楽しんでいます。 

 

ポップチューブと言うおもちゃを両手に持って勢

いよく広げて遊ぶ事がお気に入り♪ 

伸びる感触や「びろーん」と伸ばした時に聞こえる

音がおもしろいようです。夢中になって何度も繰

り返しています。お気に入りを自分で見つけなが

ら楽しそうに遊ぶ姿が増えてきました。 

 

 

 

 

 

S・R さん 

 いろんな事に興味津々。手で触って

感触をたしかめるよ！ 

９月から新しいお友だちが入ります！ 

  たくさんあそぼうね！みんななかよくしてね♪ 

 

お気に入りみつけた 



 

 日中はまだまだ暑い日が続いていますが、朝晩は過ごしやすい気温になってきましたね。夏の間たくさん楽しんだ水遊びももうすぐおしまい…。今では顔に水がかかっても平気になり、

ダイナミックに水の感触を楽しめるようになりました。もう少し涼しくなってきたら、散歩や戸外遊びにも出かけ、秋の自然にも触れながら元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

１歳児・2歳児担当 

石川 里奈・外木 優花・石原 沙南  

 

 

 給食に出てきた野菜や夏ならではの野菜を使って、みんなでス

タンプをしました。今回使った野菜は、ニンジン・玉ねぎ・ゴー

ヤ・パプリカ・キャベツ・小松菜・チンゲン菜の６種類です。初

めは触ったり、匂いを嗅いだり、断面を見たりして野菜そのもの

を感じて楽しみました。「ツルツルだね！」「変なにおい～」と感

想も様々…。十分に観察したあとは、絵具をつけて紙にスタン

プ！不思議な形のスタンプに興味津々で「わぁ！ギザギザ！」「こ

っちは丸だよ！」と大盛り上がりでした。2歳児は野菜によって

スタンプの形が違うことにも気づき、いろんな野菜を試していま

した。その日の給食は「これはみんながさっきペッタンした野菜

だよ」と言うといつもは食べない子もひと口食べてみようとする

姿がみられました。野菜に触れた経験が、給食でも野菜を食べる

きっかけにもなりました。これからも身近なものに触れる体験を

大切にし、興味や発見を楽しめるようにしていきたいと思いま

す。 

夏の野菜に親しんだよ！ 
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