
月 行事 保健活動 食育活動 
地震訓練  火災訓練 不審者・風水害 

子どものねらい：保育者と一緒に落ちついて（泣かずに）避難する（しようとする） 

４ 
入園・進級お祝いの会 

１日（水）１０：00～ 

身体測定 

 

給食に慣れよう 

新担当・友達と一緒に食事をする 

地震時の避難の仕方を確認する ☆消化器設置場所、消費期限確認 

 

 

５ 
こどもの日 

中村学園創立記念日 27 日（水） 

身体測定 

お便り：SIDSについて 

行事食や春野菜を食べてみよう 

（子どもの日・ 

春野菜イベント給食） 

玄関まで頭巾を被り、避難する 

頭巾の被り方を確認 

火災時の避難の仕方を確認する 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

 

６ 
歯科健診 25 日（木）１０：00～ 

内科健診 17 日（水）１４：00～ 

身体測定 

健診（歯・内科） 

お便り：感染症について（夏） 

雨の日は、じっくり遊び 

様々な微細遊びを通し、手の力を

養う（自分で食べる力に繋げる） 

保育室で遊んでいる時に地震発生 

マット下へ保育者と入る 

火災時の避難訓練方法（口を手でふ

さいで移動）☆119 番通報訓練 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

非常口→不審者侵入（想定訓錬） 

泣かずに保育者の所に集まる 

☆職員 110 番通報訓練 

７ 
七夕 7 日（火） 

プール開き  

夏まつり 25 日(土) 

身体測定 

汗をかいたら着替えをする 

 

七夕 

七夕飾りや歌、七夕にちなんだ食

べ物などに親しむ 

二次避難場所（森下公園）へ避難 

避難車・おんぶ・徒歩で移動 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

地震→火災→森下公園 

避難車・おんぶ・徒歩で移動 

☆難経路危険ヵ所確認 

風水害・洪水時の避難（園→3 階） 

おんぶや手つなぎで移動 

☆避難経路確認 

８ 
プール遊び 身体測定 

こまめな水分補給で熱中症対策 

夏野菜に親しみ、食べてみる 

（トウモロコシの皮剥き他） 

水遊び時の避難 

非常階段から避難 

水遊び時の避難 

☆職員火元を確認し、避難経路確保 

 

９ 
プール納め（天候に合わせて） 

２５日(金)十五夜 

身体測定 

 

 

防災食を食べよう 

非常食の味に慣れる（おやつ） 

総合防災訓錬 園→森下公園経路確認 

専門学校全体での訓練に参加 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

地震からの火災（園→森下公園） 

避難車・おんぶ・徒歩で移動 

 

台風接近時、迎え要請メール訓練 

（職員で風水害時の役割確認） 

１０ 
引き渡し訓練・交通教室１日(木) 

歯科健診 22 日（木）10：00～ 

ハロウィン３０日(金) 

保育園創立記念日 31 日（土） 

身体測定 

お便り：感染症について（冬） 

手を洗おう（感染予防） 

食欲の秋を楽しもう 

  秋の食べ物や行事に親しむ 

 

大津波発生時避難（保育室→3 階） 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

保護者引き渡し実施 

避難経路の確認（保育者） 

散歩マップと誘導灯の確認 

 

１１ 
勤労感謝のプレゼント渡し 

18 日（水）～20 日（金）予定 

身体測定 

 

 

 

二次避難場（二号館）に避難 

避難車・おんぶ・徒歩で移動 

☆119通報を含めた初期消火訓練 散歩中、不審者に遭遇 

☆職員 110 番通報訓練 

１２ 
クリスマス会 25 日（金） 

保育納め 28 日（月） 

休園 29 日（火）～１月 3 日（日） 

身体測定   

             

クリスマス会 

クリスマスの雰囲気を楽しむ 

園外活動中の地震（森下公園） 

外遊び中の避難方法を知る 

 

☆総合防災訓練に参加する 

水消火器で火災時の対応を確認 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

 

１ 
保育初め ４日(月) 

内科健診 27 日（水）14：00～ 

身体測定 新年おめでとう 

行事食や旬野菜を食べてみる 

 

午睡中、地震発生（園→１階） 

 

午睡中、地震→火災（園→１階） 

☆防火扉点検 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

公園で不審者に遭遇 

臨機応変な対応で誘導（保育者） 

 

２ 
豆まき遊び 1 日(月)～５日(金) 

ひかりの日参加会 27 日(土)9：15～ 

身体測定 

 

節分 

鬼倒しや絵本、歌、節分にちなん

だ食べ物などに親しむ 

14:３0 頃、地震発生（園→玄関） 

（排泄や手洗い中、地震発生） 

☆AED の使い方確認 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

 

３ 
ひなまつり 3 日（水） 

お別れ会 31 日（水）10 時～予定 

身体測定 

お便り：耳について（耳の日） 

 

ひなまつり 

絵本、歌、桃の節句にちなんだ食

べ物などに親しむ 

予告なしの地震 

慌てず保育者と共に避難 

☆臨機応変な対応で誘導 

予告なしの火災訓練 

慌てず保育者と共に避難 

☆臨機応変な対応で誘導 

 

令和 8 年度 キッズハウスひかり 年間計画  

こまめな水分補給で風邪予防 

 

☆保育者の確認 



 

 


