
月 行事 保健活動 食育活動 
地震訓練  火災訓練 不審者・風水害 

子どものねらい：保育者と一緒に落ちついて（泣かずに）避難する（しようとする） 

４ 
入園・進級お祝いの会 

１日（火）１０時～予定 

身体測定の話と身体測定 

自分の体の大きさに興味をもつ 

給食に慣れよう 

新担当や友達と一緒に食べよう 

２歳児の訓練を見てみよう 

地震時の避難の仕方を確認する 

火災訓練の仕方を知る 

災訓練の方法を知る 

 

５ 
こどもの日 

中村学園創立記念日 27 日（火） 

身体測定  食具（手でつまむ）に慣れよう 

指先を使って遊ぼう 

玄関まで頭巾を被り、避難してみよう 

頭巾の被り方を確認（被ってみる） 

消化器設置場所、消費期限確認（保育者） 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

非常口→不審者侵入（想定訓錬） 

不審者訓練を知る・職員通報訓練 

６ 
歯科健診 12 日（木）１０時～予定 

内科健診 18 日（水）１４時～予定 

身体測定 

紙芝居：はははおんがくたい 

よく噛んで食べよう 

食べ物を口に入れると、どんな音

がするのかな？ 

保育室で遊んでいる時の避難 

遊んでいる時に地震がきても慌てず

マットの下にもぐれるかな？ 

火災時の避難訓練方法を知る 

口をふさいで屈みながら避難してみ

よう 

風水害・洪水時の避難（園→3 階） 

保育者とおんぶや手つなぎで３

階まで移動 

７ 
七夕 7 日（月） 

プール開き  

夏まつり 26 日(土) 

身体測定 

お便り：感染症について（夏） 

 

七夕 

七夕飾りや、お話、歌、七夕にち

なんだ食べ物などに親しむ 

二次避難場所（森下公園）へ避難 

森下公園までの避難経路を知る 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

地震→火災→森下公園 

園から森下公園まで避難する 

避難経路危険ヵ所確認（保育者） 

 

８ 
プール遊び 身体測定 

 

夏野菜に親しもう 

写真をみたり、触れたり、食べた

りしてみよう 

水遊び時の避難（非常階段→玄関） 

非常階段での避難の仕方を知る 

 

水遊び時の避難 

火元を確認し、避難経路確保（保育者） 

 

 

９ 
プール納め（天候に合わせて） 身体測定 

 

 

防災食を食べよう 

非常食の味に慣れよう（おやつ） 

総合防災訓練（保育園→森下公園） 

専門学校全体での訓練に参加 

 

地震からの火災（園→森下公園） 

・自分の身の守り方を知り、保育者の

指示に従い素早く避難する 

台風接近時、迎え要請メール訓練 

（職員で風水害時の役割確認） 

１０ 
６日 (月)十五夜 

歯科健診 9 日（木）10 時～予定 

引き渡し訓練・交通教室 23 日（木） 

保育園創立記念日 31 日（木） 

身体測定 

かっこよく座ろう 

正しい姿勢で椅子に座ろう 

お月見会をしよう 

小麦粘土で団子を作ろう 

 

大津波発生時避難（保育室→3 階） 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

保護者引き渡し実施 

避難経路の確認（保育者） 

避難経路マップと誘導灯の確認 

 

１１ 
勤労感謝のプレゼント渡し 

20 日（木）～21 日（金）予定 

身体測定 

お便り：感染症について（冬） 

食欲の秋 

秋の味覚に親しもう 

二次避難場（二号館）に避難 

二号館までの避難の仕方を知る 

保育者の消化器模擬訓練を見る 

119 番通報を含めた初期消火訓練 

散歩中、不審者に遭遇 

保育者が合言葉掛け合い、誘導 

１２ 
クリスマス会 24 日（水） 

保育納め 27 日（土） 

休園 29 日（月）～１月 3 日（土） 

身体測定 

手洗い・うがい 

バイ菌をやっつけよう！ 

クリスマス会 

クリスマスの雰囲気を楽しもう 

園外活動中の地震（森下公園） 

外遊び中の避難方法を知る 

 

総合防災訓練に参加する（保育者） 

水消火器で火災時の対応を学ぶ 

 

 

１ 
保育初め 5 日(月) 

内科健診 21 日（水）14 時～予定 

身体測定 

 

 

七草粥を食べよう 

すずな・すずしろって何？ 

午睡中、地震発生（園→１階） 

臨機応変な対応で誘導（保育者） 

午睡中、地震→火災（園→１階） 

臨機応変な対応で誘導（保育者） 

メール、１７１伝言ダイヤル訓練 

公園で不審者に遭遇 

臨機応変な対応で誘導（保育者） 

 

２ 
豆まき ３日（火）１０時～ 

ひかりの日参加会 28 日(土)9 時半～ 

身体測定 

 

節分 

鬼倒しやお話、歌、節分にちなん

だ食べ物などに親しむ 

14:３0 頃、地震発生（園→玄関） 

排泄や手洗い中に地震が発生したら 

どうしたらいいの？ 

消化器の外形点検（保育者） 

消火器の場所を職員全員が周知する 

 

３ 
ひなまつり 3 日（火） 

お別れ会 31 日（火）10 時～予定 

身体測定 

耳の日 

耳の大切さを知ろう 

ひなまつり 

ひなあられを食べよう 

 

予告なしの地震 

慌てず保育者と共に避難できるかな 

臨機応変な対応で誘導（保育者） 

予告なしの火災訓練 

慌てず保育者と共に避難できるかな 

臨機応変な対応で誘導（保育者） 

 

令和 7 年度 年間計画   キッズハウスひかり 



 


