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 学校法人 中村学園  NO.２へ続く 

進 路 室 より 

就活で活用できる「 フレームワーク」 は  ？   
進路室長 橋野 幸男 

 「じゃあ、ちょっと『空→雨→傘』のフレームでまとめてみてよ」。学生

の発表（「卒業研究」のテーマ検討会など）がスマートに進まない時、よく

口にしたフレーズです。このシンプルな「ビジネス・フレームワーク」は、

コンサルティング会社の新人がまず学んだもので、次のような内容です。 

空  事実認識 西の空が暗いし、雲行きも怪しいぞ。 

雨 解釈・現状分析 どうも一雨、来そうだ。 

傘 行動・解決策 よし、傘を持って出かけよう。 

 

 では、就職活動の「履歴書・ES（エントリーシート）」作成や「面接」応答

で活用できるフレームワークには、どのようなものがあるでしょうか。 

例えば「PREP（プレップ）法」や「STAR（スター）法」などが挙げられます。 

 

◆「PREP法」： 「結論（Point）→理由（Reason）→具体例（Example）→

結論（Point）」の頭文字をとったもので、ビジネスシーンで頻繁に用

いられる文章構成法。就活では、「志望動機」や「自己PR」などの作

成に活用。 

 

◆「STAR法」： 「状況（Situation）→課題（Task）→行動（Action）→

結果（Result）」の頭文字をつなげたもの。「自己PR」や「ガクチカ

（学生時代に力を注いだこと）」で、「エピソードを記述」するのに

有効。   

Situation どのような状況・背景だったか 

Task どのような課題や目標があったか。自分の役割をどう

定義したか 

Action その課題・役割に対し、どのような行動をとったか 

Result その結果、どのような成果・学びが得られたか 

 

授業ではこの二つを結合して、「自己PR」を「『結論→具体例（状況、課

題・役割、行動、結果）→結論』という流れで、『400字≒1分間』」と構成

する事例も紹介しています。あなたの「行動特性・思考特性、その再現性」

を相手方に効果的にアピールすることができます。 

「就職活動は、仕事のやり方を学ぶ絶好の機会でもある」とよく言われます

が、こうした「フレームワークを使った『強みの言語化』」もその一つにな

るでしょう。ぜひ、活用しましょう。 

 

１ＣＰ保育所・職場体験 

令和７年１１月１２日（水）〜１１月１４日（金） 

子ども心理学科 鳥居 丈瑠 

今回は初めて1人で3日間実習に行くことになり、とても緊張してい

ました。でも、子どもたちがすぐに懐いてくれたり、保育園の先生方も

とても優しくしてくれたりと、とても嬉しかったです。例えば、1日目

なのに「一緒に遊ぼう」や「隣の席でご飯を食べよう」と声をかけてく

れたことです。先生方からは、この場合はこうした方が良いよとアドバ

イスをくれたり、自分が困っている時にサポートしてくれたりと大変お

世話になりました。子どもたちはみんな可愛くて個性的な子が多く面白

かったです。活発でクラスのみんなと仲が良い子や、絵がすごくうまい

子がいたり、他にもいろいろな子がいました。その中でも特に慕ってく

れる子がいて、何をするにしても一緒がいいと言ってくれ嬉しかったで

す。特に印象に残っている遊びは楽器遊びです。いろいろな楽器を使え

る時間で、普段はあまり触らない大太鼓や木琴、スレイベルなどがあ

り、子どもたちは楽器に触れ楽しんでいました。ますます今後の実習が

楽しみになり、貴重な体験をさせていただきました。 

 

 

２ＴＷ・２ＣＷ第四期実習 

令和７年１０月１４日（月）〜１１月１９日（水） 

介護福祉学科 大村 美咲 

私は今回の第 4 期実習を終え、改めて学んだことは「コミュニケーショ

ン」です。 

担当の利用者様とコミュニケーションを図る中で、声の高さや話すス

ピードの難しさを改めて感じました。また、言語障害のある利用者様と話

すとき、相手が何を言っているのか分からず困ってしまうこともありま

した。しかし、その障害等も含めて「その方を知る」大切さも改めて実感

し、学ぶことができました。今後もその方を知り「この方にとって、これ

は本当に大切なのか」「この方の思いに寄り添えているか」など、その利

用者様の立場になって適切な介護を考え、支援させていただきたいです。 

総合福祉学科 望月 咲来 

私は今回特別養護老人ホームで経験した第四期実習を通して、利用者

様一人ひとりに合わせた支援の重要性を強く学ばせていただきました。

実習当初は声かけや介助のタイミングに迷うこともありましたが、職員

の皆様から丁寧にご指導いただき、利用者様の表情や動作を観察しなが

ら支援を行う姿勢を身に付けることができました。 

また、感染症のクラスター対応や看取りの場面等、教科書では学べない

貴重な経験もさせていただきました。職員の皆様が状況に応じて素早く

判断し、利用者様の安全と安心を最優先にされている姿を見て、福祉の現

場で求められる責任の重さを実感しました。 

日々の関りの中でも、食事量が安定しない利用者様への栄養補助ゼリ

ーの活用や、レクリエーションでの個別支援等、多くの学びがありまし

た。この実習で得た経験を今後の学習や介助に行かし利用者様に寄り添

える支援者を目指して努力していきたいと感じました。 

Point 結論・主張（例:「私の強みは〇〇です」） 

Reason その結論の理由・根拠 

Example 理由を裏付ける具体的なエピソード・経験 

Point 結論を繰り返す（例：「入社後、こう活かします」） 



ＣＡＮジャーナル 
学校法人 中村学園 

専門学校 静岡電子情報カレッジ 

静岡福祉医療専門学校 

第４４９号 Ｎｏ．２  

 

 学校法人 中村学園 

 

 

 

１ＯＲＴ臨地実習 
 

令和７年１０月２７日（月）〜１１月１日（土） 

実習テーマ「眼科外来の一日、一週間の流れを知り、視能訓練士として 

果たすべき役割を理解する」 

視能訓練士学科 深澤 尚恵 

 私は今回の臨地実習で、学内では学べないことを多く経験させて頂き

ました。私は、市内の総合病院で実習を行わせて頂いたのですが、実際に

臨床で働いている視能訓練士の方々の姿を見て、患者様に対する検査や

コミュニケーションはもちろん、一人ひとりに工夫を加えて少しでも検

査に前向きになってもらうように声かけしていたことが印象に残りまし

た。指導者様には「患者様をよく観察すること」が重要であると教えて頂

き、私が実際に角膜混濁の患者様の誘導をさせて頂いた際、「この患者様

は明るい部屋なら補助しながら歩けそうだけど、暗い部屋では難しそう

だな」と考えることができました。 

私が普段考えないことを視能訓練士の方々は常に考えながら動いてい

ると思うと、改めて「患者様の観察」の重要性を実感しました。 

今回の臨地実習を通して、視能訓練士という職業像がより明確になっ

たので、これからも勉学に励んでいきたいと思いました。 

 

  後期 AO入学選考エントリー開始 

 

 

広 報 室 よ り 

企画広報室 深澤 満奈美 

早いもので今年も最後の一か月となりました。気温も下がり、感染症

が多くなり静岡県内ではインフルエンザＡが「警報レベル」となりまし

た。ってきて、コロナやインフルエンザなどの感染症も多くなってきて

います。今月は2年生の海外研修修学旅行（台湾）もありますので、普

段以上に体調管理には気をつけて、万全の体制で臨んでいただけたらと

思います。 

 令和８年度学生募集として、後期AO入学選考のエントリーが受付開

始となりました。本学で学べる分野の仕事を目指したい皆さんのご家族

や友人、後輩がおりましたら、ぜひご紹介ください。皆さんからも自分

の学んでいる分野の楽しさを周りの方々にどんどん伝えていただければ

と思います。一緒に中村学園両専門学校をもっともっと盛り上げていき

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オープンキャンパス 

 

○２０２５年 １２月４日（木）・１２月１３日（土） 

○２０２６年 １月２２日（木）・２月７日（土） 

           ２月１９日（木） 

      

 

 

以降毎月開催 
 

【 開催時刻 】 土曜：両校１３：１５〜 平日：両校１７：００〜 

◎個別オープンキャンパス開催：希望日時をご連絡ください。 

※第３回目以降の入学選考の日程・オープンキャンパスの詳細は 

ＨＰ・募集要項をご覧ください。 

１２月の行事 

 

 １日（日）１ＴＷ・ＣＷ第２期実習 〜１２/７ 

      ３ＴＷ第６期実習 〜１２/２０ 

 ３日（水）電子海外研修修学旅行 

 ４日（木）オープンキャンパス１７：００～ 

 ６日（土）社会人常識マナー検定 

 ８日（月）台湾研修修学旅行（両校） 〜１２/１１ 

１３日（土）第２回入学選考 

オープンキャンパス１３：１５〜 

１８日（木）Ｊ・Ｂ検ＣＢＴ１６：３０〜 

２４日（水）ＰＭ防災訓練、大掃除 

２５日（木）第２回法人理事会 

２６日（金）教職員大掃除 

２７日（土）仕事納め（保育園預かりあれば） 

 

１月の行事 

 

 １日（木）元旦 

 ５日（月）仕事始め、新年顔合わせ 

      （保育園開園） 

 ６日（火）後期再開 

１２日（月）成人の日 

１７日（土）社会人常識マナー検定 

１９日（月）２ＣＰ保育実習Ⅱ（保育所） 〜２/３ 

２２日（木）オープンキャンパス １７：３０〜 

２５日（日）介護福祉 

士国家試験 

２９日（木）B検・J検CBT試験 １６：３０～ 

第２回入学選考日程 

 

○入学選考日：令和７年１２月１３日（土） 

特待生選考、自己推薦選考、一般選考、社会人選考、留学生選考 
 

○出願受付期間：令和７年１２月１２日（金）１５時必着 
 

○後期ＡＯ入学選考エントリー：実施予定 

＜ 後 期 Ａ Ｏ 開 催 日 程 ＞ 
 

【Ａ日程】 

・エントリー期間：11月17日（月）～12月15日（月） 

・結 果 発 送：11月20日（木）～12月23日（木） 
 

【Ｂ日程】 

・エントリー期間：令和7年1月６日（火）～2月13日（金） 

・結 果 発 送：令和7年1月9日（金）～2月20日（金） 
 

【Ｃ日程】 

・エントリー期間：令和7年2月24日（火）～3月19日（木） 

・結 果 発 送：令和7年2月27日（金）～3月28日（土） 

 

      第一弾       ２０２６年３月７日（土） 

【在校生】と一緒に未来の自分を描いてみよう♪ 

      第二弾      ２０２６年３月２８日（土） 

【卒業生】と一緒に「業界の未来」 を想像してみよう！ 

各回 １３：１５～１５：３０ 

ᶇ ᶱ ᶹ ḩ ᴻ Ḁ ᵶ ᶧ ōv 

 
お 友 だ ち も 誘 っ て 

お 越 し く だ さ い ♪ 

 


